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Centenaria, a brusquense Catarina
representa a faixa etaria que mais cresceu
em Santa Catarina nos ultimos anos segundo
o IBGE: a dos habitantes acima de 90 anos
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Um acordo
com o tempo

Ultrapassar a
barreira dos

100 anos ¢

uma realidade
crescente em
Santa Catarina,
onde a populaciao
acima de 90 anos
quadruplicou
entre 2000 e 2017
— 0 maior avancgo
do pais de acordo
com o IBGE
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e as mdos guardam a linha da

vida, nas palmas de Adelina, Nil-

da e Octdvio o tragado parece

ndo encontrar fim. Com mais de

100 anos, acumulam marcas e
histérias. Se antes tramavam rendas de
bilro, agora estio cobertos de rugas. As
que agilmente despachavam documentos,
completam o caga-palavras. Aquelas que
entalhavam madeira, empurram a cadeira
de rodas. Contrariam as estatisticas, sdo
sobreviventes. Reclamam por envelhecer,
mas esperam que essa linha continue se
alongando.

Os centendrios ainda sdo raros no Es-
tado — no levantamento mais recente feito
pelo IBGE, eram 405 —, mas a tendéncia ¢
isso mudar nos préximos anos. Eles fazem
parte da faixa etdria que mais cresceu em
Santa Catarina entre 2000 e 2017. No inicio
do milénio, eram 5,2 mil pessoas acima de
90 anos. Neste ano, o nimero quadrupli-
cou — 0 que representa o maior avango do
pais no periodo.

Diante dos desafios de pensar em politi-
cas publicas para esse grupo em ascensdo,
o Laboratério de Gerontologia da Universi-
dade do Estado de Santa Catarina (Udesc)
iniciou um estudo para mapear como vi-
vem oS Centen;irios Catﬂl'inenses. O levan-
tamento na Grande Florianépolis, primei-
ra etapa do projeto que serd ampliado para
todo Estado, foi concluido em 2017, depois
de dois anos de pesquisa. Foram entrevis-
tados 58 idosos na regido e alguns dados
importantes jd despontaram: 70% sdo mu-
lheres, o que, segundo os pesquisadores,
pode estar relacionado ao maior cuidado
com a saude, e 39,6% nunca estudaram.

Apenas 15,5% sdo totalmente indepen-
dentes e 96,5% tém cuidador, geralmente
netos ou sobrinhos. A coordenadora da
pesquisa, Giovana Zarpellon Mazo, defen-
de que a capacitagio dos cuidadores ¢ um
dos desafios apresentados pelo levanta-
mento:

— Devemos dar voz ao idoso, informar
sobre como prestar melhores cuidados, ter
mais atengao afetiva. A familia tem que es-
tar preparada, mas deve manter a autono-
mia e a independéncia.

A doen¢a mais incidente é a inconti-
néncia urindria (43,9%), seguida pela

hipertensdo arterial (36,8%). A pesquisa-
dora Inés Amanda Streit destaca que sdo
poucos registros de doengas como artro-
se e diabetes, também comuns na velhice
e que, em geral, eles quase ndo precisam
de remédios. Apesar disso, a maioria dos
centendrios (77,4%) apresenta algum
comprometimento cognitivo, mesmo sem
diagnéstico.

O gerontélogo Alexandre Kalache, que
foi diretor do Programa Global de Envelhe-
cimento e Saide da Organizagdo Mundial
da Satide (OMS), reforga que,acima dos 85
anos, 40% das pessoas tém alguma forma
de degeneragio cognitiva e essa propor¢io
aumenta nos anos seguintes:

- E o prego que se paga pela longevida-
de. O risco de vocé vir a ser dependente,
sobretudo pelas doengas degenerativas, é
muito grande.

A professora da Unicamp Anita Libe-
ralesso Neri, autora de pelo menos 20 li-
vros sobre envelhecimento, acredita que
as pessoas ainda enxergam a velhice com
preconceito e ndo sabem lidar com as mu-
dangas que anunciam o declinio:

— A gente ndo vé a velhice como algo na-
tural, porque no final dela existe a morte e
o ser humano lida mal com a ideia da mor-
talidade.

Anita acredita que o processo ¢ longo
para mudar o prisma pelo qual as pessoas
enxergam a velhice e passa pela conquista
de qualidade de vida nesta fase. Genética
a parte, uma longevidade sauddvel estd
relacionada principalmente aos hdbitos
adotados ao longo da vida. Uma boa ali-
mentagio e exercicios fisicos, por exem-
plo, podem garantir anos ativos na velhice.
Kalache defende que o primeiro passo ¢
planejar a trajetéria como se estivesse em
uma maratona e ndo em uma corrida de
100 metros como antigamente, quando se
vivia menos. Para perseguir a longevidade,
o gerontélogo defende que € preciso ter ali-
cerces bem estruturados na saide, em co-
nhecimento, no convivio social e em recur-
sos financeiros. Além disso, a resiliéncia
aparece como uma caracteristica comum
aos centendrios.

- E dificilimo alguém ter chegado aos 90
anos sem ter experimentado perdas. Resi-
liéncia é a palavra-chave, porque panca-
das, perdas de status, afetivas, financeiras,
fazem parte e € fundamental ter as bases
para continuar a vida com qualidade.
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A gente ndo vé a
velhice como algo
natural, porque no final
dela existe a morte

e 0 ser humano lida
mal com a ideia da
mortalidade

Anita Liberalesso Neri
Pesquisadora Da
Unicamp
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