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om ritmo acima da média geral, o cres-

cimento da populagdo acima dos 90

anos em Santa Catarina e no Brasil refor-

¢a a necessidade de uma sociedade e fa-
milias mais preparadas para a velhice. Para se
ter uma ideia, a estimativa é de que o numero
de centendrios deve crescer 10 vezes no mun-
do, de cerca de 300 mil em 2011 para 3,2 mi-
lhoes até 2050. O médico Alexandre Kalache,
presidente do Centro Internacional de Longe-
vidade Brasil, refor¢a que esse aumento é um
fenémento mundial:

— Isso, por um lado, é motivo de celebragao
e, por outro, tem implicagdes bem importan-
tes para a proje¢ao e planejamento de servigos
e para a sociedade como um todo. Como dar
suporte para um grupo da populagio com ne-
cessidades que sdo obviamente maiores do que
entre aqueles que tem 60,70 anos?

O especialista explica que o desafio é que o
Brasil comegou a envelhecer antes de enrique-
cer, a0 contrario de outros paises desenvolvidos,
que foram envelhecendo gradualmente. Diante
desse cendrio, uma das maiores dificuldades é o
cuidado dos idosos. Kalache lembra que antiga-
mente era comum os avos nao ultrupassarem 0s
60 anos. Além disso, as mulheres estavam mais
disponiveis para serem cuidadoras, porque nem
todas atuavam no mercado de trabalho.

— E uma demanda muito grande, as familias
ndo estdo preparadas.

A professora da Udesc Giovana Mazo defen-
de que, com familias menores,a recomendagio
¢ que se amplie a rede externa de apoio a esse
idoso, com grupos de convivéncia, por exemplo.
Além de ser necessdrio aumentar o nimero de
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institui¢oes de longa permanéncia e centros
com desenvolvimento de atividades e cuidados
durante o dia. A educadora fisica Inés Amanda
Streit acrescenta que o fundamental é encon-
trar o equilibrio, porque o cuidado excessivo
também pode fazer com que o idoso fique mais
acomodado e menos independente:

- A qualidade dessa rede ¢ o que importa, as
vezes ela ¢ menor, mas tem a questdo da afetivi-
dade, que € o que o ajuda a viver mais feliz.

A professora do Programa de Pés-Gradua-
¢do em Gerontologia da Unicamp Anita Libe-
ralesso Neri, no entanto, acredita que o periodo
mais critico deve vir daquia alguns anos, quan-
do a geragio que teve menos filhos ou que nem
se casou estard na velhice. Nestes casos, a so-
ciedade terd de estar preparada para atender a
essas necessidades, com servigos de habitagao,
transporte e bem-estar.

— Houve expansio real da expectativa de
vida, mas ainda falta alcangar a condigdo da
boa longevidade para a grande maioria. Esse
¢ o maior desafio desse processo de envelheci-
mento — afirma Anita.

A pesquisadora reforga que a tendéncia ¢
de que a populagio seja atingida por doengas
associadas ao envelhecimento, como diabetes,
hipertensdo e artrite mais tarde. Isso adia a in-
capacidade e torna as pessoas mais longevas.

— Nao adianta viver 80,90, 100 anos com ma
qualidade de vida. Esses centendrios sio um
milagre, sdo os sobreviventes de uma boa gené-
tica, de bons hdbitos. S6 informagio ndo ¢€ sufi-
ciente para chegar aos 100.As pessoas precisam
ter condigbes reais de acesso a nutrigio de qua-
lidade,acompanhamento médico e reabilitagao.
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BRASILEIROS MAIS MADUROS
CRESCIMENTO DA POPULAGAO ACINA DE 80 ANOS DISPAROU NO PAIS ENTRE 2000 E 2017
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FONTE: PROJECA DA POPULAGAO PELO

IBGE BASEADA EM DADOS DE 2013
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