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dvirouumritualdiverti-
do para os filhos da em-
presdria Giovanna Shin-
tome, de 39 anos. Pedro,
de8, Ana, 5, e Ester, 3, fazem fila
paratomarasgotinhasde prépo-
lis diluidas em mel diariamente.
O hdbito passou a fazer parte da
rotina da famfilia apds Ester, na
épocacom1ano, ter tido proble-
mas de saude. “J4 estdvamos no
terceirotipode antibi6tico quan-
do resolvemos procurar um
médico homeopata que nos
aconselhou a usar prépolis. Deu
tiocerto que comecamosa fazer
uso continuo e o resultado foi o
reforco daimunidade de todos”,
contaGiovanna.

Desdeo Egitoantigo, a propo-
lis, substancia obtida pelas abe-
lhas da colheita de resinas das
plantas, é utilizada como antis-
séptico e no tratamento de feri-
das. Oque parecia apenasconse-
lho da vovo para ter uma vida
mais sauddvel tem ganhado
comprovagcio cientifica. Profes-
sor da Unicamp, Pedro Luiz Ro-
salen estuda com um grupo de
pesquisadores - formado por Se-
verino Matias de Alencar, da
USP, e Masaharu Ikegaki, da Fe-
deralde Alfenas -, hd duasdéca-
dasprodutosnaturais.

“Entre osresultados maisim-
portantes da pesquisa, estd o fa-
toda propolis organica, além de
combater o excedente de radi-
cais livres, jd associado ao enve-
lhecimento precoce eadanos ce-
lulares, ter se mostrado bastante
eficaz frente aos micrébios e ter
propriedades  anti-inflamat6-
rias”, conta o pesquisador. Ape-
sar dos beneficios comprova-
dos, RosalenressaltaquenoBra-
sil a prépolis nio € considerada
ummedicamentoe, sim, umali-
mento funcional com registro
no Ministérioda Agricultu;a, Pe-
cudria e Abastecimento. “Euma
substancia que deveria ser inge-
rida todo dia, em especial para
evitarprocessosinfecciosos.”

Existem atualmente 13 varie-
dadesde propolisjd catalogadas,
divididas em trés categorias.
Além da cldssica, de coloracio
marrom, existem as versoes ver-
deevermelha, exclusivas do Bra-
sil. Como o produto €é resultado
direto da mistura da cera e resi-
na de diferentes plantas recolhi-
das pelas abelhas, o que muda
na constituicao de cada varieda-
desdoosingredientes obtidosna
vegetacio proxima as colmeias.
Um dos usos mais comuns € co-
mo antibidtico natural. Sprays
de propolis sdo recomendados
paracombater, por exemplo, do-
res de garganta. Mas seu uso vai
muitoalém.

Meédico especialista em ho-
meopatia, Danilo Maciel Carnei-
ro conta que a propolis € um su-
plemento nutricional tradicio-
nal amplamente utilizado co-
mo um remédio popular ao re-
dor do mundo. “A prépolis é
considerada um estimulante
dos mecanismos naturais de
imunidadedonossocorpo”, res-
salta. No Brasil, a variedade
maisconhecida éa prépolis ver-
de. “Quando processado corre-
tamente, esse tipo de prépolis
mostranotdveisatividades anal-
gésicaeanti-inflamatdéria, imu-
nomoduladora, antioxidante e
antisséptica”, enumera.
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BEM-ESTAR Pesquisas recentes reforcam
aboafamada prépolis, que fortalece o sistema
imunoldégico e ajuda a prevenirdoencas

Funciodedefesa

A prépolis € umasubstanciaresinosa
produzida pelas abelhas por meio da
misturade suasalivaederesina,
coletadanas gemasdasplantas. A
prépolis é encontrada nacolmeia,
geralmente emestado sélido ou
viscoso, tampando pequenos furos,
gretase espagos abertos que possam
ser utilizados por fungos, bactérias ou
outrosinsetos parainvas&o. Sua
principal fungéo éade defesada
colmeia, funcionando comouma
vedag&o contra seus inimigos naturais.

Marcello Dantas

Ruberpaulo Resende:
dez gotasdiluidas em
dgua.“Depoisque
comeceiafazeruso,
percebioaumentoda
minhaimunidade”

Giovanna Shintome com os
filhos: “Deutdo certoque
comegamos afazeruso
continuo e o resultado foio
reforgodaimunidade de todos™

Apostana
prevencao

Dorde garganta, gripe,
distdrbios gastrointestinaise
até cérie. Asindicages para
ouso da prépolis sao muitas,
mas paraoanalistade
sistemas Ruberpaulo
Resende, de 37 anos,a maior
qualidade do produto énio
deixaradoencachegar.Ele
costuma consumirtodos os
diasdezgotasdiluidasem
4gua. "Depois que comeceia
fazeruso, percebioaumento
daminhaimunidade. Pareide
tergripes frequentesetive
alivioemproblemas
alérgicos”, conta. Ficou téo
animado com oresultado que
passouarevender o produto.
Segundoele,aprocura pela
prépolis como suplemento
alimentar é grande entre
quem procuraterumarotina
mais saudavel.

Como oextratodo produto
é concentrado e amargo, o
ideal é consumi-lo diluido em
4gua. Ndo existem dosagens
estabelecidas de quantoé
indicado consumir. Estudos
apontam, porém, que 30
gotasde extrato pordiasao
osuficiente parafortalecero
organismo. No casode
criangas, alémde ser
indicada aversdo semalcool,
amedida éuma gota por
quilo, fracionandoa
quantidade emtrés ou
quatrovezesaodia.
Ruberpauloaconselhaque,
antesdeiniciarouso,a
pessoatambém procure um
médico. “Ele poderaversea
pessoatemalgumtipode
alergiae evitarainteracéo
daprépolis comoutrostipo
de medicamentose
alimentos.”
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