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Dermatite atopica: alta
prevaléncia e facil identificacao

Por ser uma enfermidade com sintomas visiveis,
pacientes podem ter que lidar com problemas
como vergonha da aparéncia

Vitor Ogawa
Reportagem Local

Sao Paulo - Meu sobrinho
foi diagnosticado com derma-
tite atépica ainda bebé. Apre-
sentava pele ressecada e dspe-
ra, sangramento nas dobras
dos bragos e sentia muita co-
ceira. O corpo dele apresenta-
va uma vermelhidao caracte-
ristica da doenca e era claro o
desespero com a coceira. Ver
tamanho desconforto e nao
saber como agir afligia pais,
tios, avds e demais familiares.

Bastante prevalente na in-
fancia, a dermatite atépica
atinge de 10% a 20% da popu-
lagdo. Geralmente, os casos
mais severos vao acompanhar
os pacientes até a vida adulta.
No caso do meu sobrinho, o
tratamento adequado propor-
cionou o controle da enfermi-
dade. No entanto, como trata-
se de uma doenca cronica, 0s
sintomas foram controlados,
mas tém que ser monitorados
com frequéncia.

Recentemente, o laboratd-
rio Sanofi-Genzyme, que estu-
da e produz medicamentos
que combatem a dermatite
atépica com imunobioldgicos,
promoveu a instituicao do Dia
da Dermatite Atépica, cele-
brado pela primeira vez neste
ano, em 23 de setembro. A
ac¢do é uma parceria com a
SBD (Sociedade Brasileira de
Dermatologia) e a Asbai (As-

sociacao Brasileira de Alergia
e Imunologia). Segundo Tho-
mas Gierse, diretor da Sanofi-
Genzyme, de 1% a 3 % dos ca-
$0S se tornam mais severos e
essa condicdo estard sempre
presente na vida dessas pesso-
as. “Para fazer uma correlagao,
a artrite reumatoide tem 0,5%
de prevaléncia e € bem signifi-
cativa’, compara.

A dermatologista Ariana
Campos Yang, do Servico de
Imunologia Clinica e Alergia
do HC/FMUSP (Hospital de
Clinicas da Faculdade de Me-

“Ndo é preciso

fazer exames

laboratoriais.
Eolhar e pronto”

dicina da Universidade de Sao
Paulo) e professora da discipli-
na de alergia e imunologia da
FCM/Unicamp (Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universi-
dade Estadual de Campinas),
aponta que a dermatite atépi-
ca é facil de identificar. “Nao é
preciso fazer exames laborato-
riais. E olhar e pronto. A pele
fica vermelha, dspera, com bo-
linhas, descamando e em lo-
cais caracteristicos tipicos co-
mo nas dobras das pernas ou
dos bracos. Nos adultos ela
atinge o pescoc¢o e nas crian-
¢as, as bochechas”, observa. A

doenca provoca bastante co-
ceira e pode atingir o corpo to-
do, com exce¢ao donariz.

“Todo mundo que teve pro-
blema de pele quer ficar livre
da doenga o mais rdpido pos-
sivel, mas com a dermatite
atdpica o primeiro aspecto €
alinhar essa expectativa coma
realidade de que terd que fazer
um tratamento continuo. (...)
Em muitas criangas com qua-
dros leves os sintomas desa-
parecem, mas os quadros gra-
ves tendem a continuar na vi-
daadulta’, reforca.

Yang acrescenta que a do-
enca pode afetar pacientes de
todas as idades. E por ser uma
doenga com sintomas visiveis,
pacientes podem ter que lidar
com problemas como frustra-
¢do, vergonha da aparéncia,
desejo de esconder-se (cobrir
a pele) e isolamento social.
Outras consequéncias possi-
veis sdo ansiedade, depressao,
distirbio do sono, irritabilida-
de e deficit de atencao/hipe-
ratividade e até tentativa de
suicidio.

De acordo com Yang, nem
todos os pacientes sao respon-
sivos a estratégias de terapia e
os efeitos colaterais de trata-
mentos sistémicos sdo “temi-
veis”. Ela acrescenta que os
medicamentos que atuam so-
bre disfuncao imunoldgica, os
imunobiolégicos, sdo 0s mais
promissores para o controle
dadoenga.
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Dermatite Atdpica

- Doenca inflamatoria
crdnica da pele causada
por uma reagao do sistema
imunolégico, gerando
coceira extrema e lesdes

- Normalmente, as pessoas
com dermatite atopica tém
histérico pessoal ou familiar
de rinite alérgica ou asma.
As trés doengas séo
conhecidas como triade
atopica
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Como a dermatite atépica
provoca coceira, e ao se cocar
apessoa machuca a pele. Com
isso, o local fica mais fragil e
mais propicio para inflama-
¢des, o que estimula a disfun-
¢do imunoldgica. “Entdo ocor-
re um circulo vicioso”, aponta.
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Células do sistema
imunolégico enviando
sinais inflamatérios
para a superficie
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Virios fatores influenciam
nesse ciclo vicioso: exposicao
irritante, disfun¢ao imunol6-
gica, hipersensibilidade, ex-
posicao a alérgenos, reagao
alérgica, inflamacéo cutanea,
prurido, defeitos de barreira,
infecgdes cutaneas e estresse.

Em sua forma moderada ou

grave, pode ser uma doenga

debilitante com impactos na
qualidade de vida

51%

Apresentam sinais de
ansiedade e depressao

55%

Tém dificuldades
para dormir

77%

Relatam que afeta
o trabalho e os estudos

57%

Apontam impacto
nas relagoes afetivas
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Yang orienta que os pacien-
tesdevemevitarbanhos quen-
tes e demorados e optar por
usar pouco sabonete, além de
hidratar a pele logo nos trés
primeiros minutos apés o ba-
nho.(O repérter viajou a con-
vite da Sanofi-Genzyme)
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