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Morte de neurdnios
favorece obesidade

Ao investigar, na ultima década, os
fatores associados a crescente epidemia
global de obesidade, cientistas identifi-
caram dois eventos que contribuem for-
temente para o ganho de peso. Um de-
les € a alteragdo no perfil de bactérias
que compoem a flora intestinal: obesos
geralmente apresentam microrganismos
gque favorecem a absorcdo dos nutrien-
tes da dieta.

Outro evento importante é a morte de
um grupo de neurdnios existente em
uma regido do cérebro chamada hipota-
lamo. Conhecidas como neurénios
Pomec, essas células sdo sensores de nu-
trientes e tém a funcio de avisar para o
corpo que esta na hora de parar de co-
mer e que ja ha energia disponivel para
gastar. Apos a perda desses sensores,
mostraram os estudos, os individuos
passam a sentir cada vez mais necessi-
dade de consumir alimentos ricos em
gordura e acticar. Por outro lado, ficam
com o metabolismo mais lento e arma-
zenam grande parte da energia forne-
cida pela dieta desbalanceada.

Licio Augusto Velloso, coordenador
do Centro de Pesquisa em Obesidade e
Comorbidades (OCRC) da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), um
dos CEPIDs apoiados pela Fapesp ex-
plica que experimentos com camundon-
gos mostraram que os danos neuronais
tém inicio muito antes de o individuo co-
mecar a engordar motivados por uma
alimentacdo incorreta, mas podem ser
revertidos no inicio do processo. Caso o
erro alimentar perdure, disse Velloso, a
lesdo neuronal torna-se irreversivel. Os
animais, durante quatro meses, foram
submetidos & uma dieta rica em gordura
saturada.

“Se o individuo comer uma refeicédo
rica em gordura saturada, mas depois
passar varios dias a base de uma dieta
rica em fibras e vegetais, a inflamacdo
no hipotalamo diminui e os neurénios
se recuperam. O que nio pode acontecer
€ a dieta obesogénica se tornar fre-
quente, pois isso leva a um aumento gra-
dativo do processo inflamatoério”, disse o
pesquisador. (Agéncia Fapesp)
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