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Spinner nao melhora
atencao, diz estudo

Um estudo feito pelo Departamento de
Neurologia da Faculdade de Ciéncias Médi-
cas (FCM) da Unicamp questiona a fama
do hand spinner ou fidget spinner de au-
mentar a atencao e a concentracao das pes-
soas. O estudo foi realizado com 34 estudan-
tes de medicina e médicos-residentes entre
18 e 27 anos de idade, sem diagnostico de
transtornos de desenvolvimento ou psi-
quiatrico ou que estivessem fazendo uso de
medicacao psicoativa.

Eles foram divididos aleatoriamente em
dois grupos e foram feitos testes de leitura
de sequéncias de numeros e letras em or-
dem direta, inversa e de maneira a reorde-
nar a sequéncia. Os voluntarios do grupo 1
foram orientados a brincar livremente com
o spinner enquanto faziam o teste. Ja os
voluntarios do grupo 2 fizeram o teste sem
brincar como o spinner. O desempenho de
ambos os grupos foi comparado.

A maioria dos voluntarios que utilizou o
spinner informou que o brinquedo era irri-
tante e que eles preferiam fazer o teste sem
ele. Dois voluntarios deixaram o spinner
durante o teste e varios fecharam os olhos,
tentando se concentrar melhor sem olhar
para o brinquedo. Outros revelaram que
desejaram parar de girar o spinner en-
quanto estavam respondendo ao teste ou
o girariam no mesmo ritmo que diziam cada
numero ou letra, se fosse possivel.

De acordo com a neuropediatra Maria
Augusta Montenegro, professora e pes-
quisadora do FCM, foi escolhido um teste
que nao incluia nenhuma escrita. Foi a
partir de observacoes em sala de aula e
de estudos sobre transtorno de movi-
mento estereotipado movimentos repeti-
tivos que podem ser reprimidos por esti-
mulos ou distracoes sensoriais que se
chegou a suposicao de que o spinner po-
deria melhorar a concentracao do aluno na
licao em sala de aula. "Embora seja neces-
sario realizar um estudo incluindo crian-
cas, € improvavel que o spinner melhore
a atencao em criancas saudaveis sem dis-
turbios do desenvolvimento.” (Edimilson
Montalti - Jornal da Unicamp)
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