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Ant| mﬂamatorlo
do futuro é
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Mata Atlantica
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Ciéncia descobre anti-
inflamatorio do futuro

em fruta quase extinta

na Mata Atlantica

[ Por Nilson Regalado |
COLADORADOR

Estudo recentemente publi-
cado no Journal of Functional
Foods por cientistas brasilei-
ros com cinco frutas tipicas da
Mata Atlantica apontou que o
araga-piranga tem potencial
para se tornar um dos anti-in-
flamatérios mais importantes
do mundo nas proximas déca-

das. Pertencente ao género das
Eugénias, que retine 400 espé-
cies na Mata Atlantica, o araga-
-piranga corre risco de extingdo
devido a derrubada da floresta
que cobria todo o litoral bra-
sileiro, do Nordeste ao Sul do
Pais.

Como essas frutas ja sao di-
ficeis de serem encontradas na
natureza, elas foram fornecidas
por dois sitios localizados no

interior de Sdo Paulo. Um des-
ses produtores rurais possui a
maior colegdo de frutas nativas
do Brasil, somando mais de 1,3
mil espécies plantadas.

Além de possuirem impor-
tante atividade anti-inflamato-
ria, além de proteinas e valores
nutricionais consideraveis, as
frutas da Mata Atlantica tam-
bém podem ser consideradas
alimentos funcionais por con-

terem proprie-
dades bioativas,
antioxidantes, capazes de
combater os radicais livres que
provocam o envelhecimento
celular e doencgas decorrentes
dele. Essas caracteristicas colo-
cam as cinco em condicao se-
melhante a amora e as chama-
das ‘berries’ americanas, como
o mirtilo.

O estudo conduzido por

cignitis-
tas da Escola
Superior de Agri-
cultura Luiz de Queiroz (USP)
em parceria com a Faculdade
de Odontologia de Piracicaba
(Unicamp) e a Universidade de
La Frontera, no Chile, analisou
as frutas conhecidas como ba-
cupari-mirim,  araga-piranga,
cereja-do-rio-grande, grumixa-
ma e ubajal.
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