Ciéncia revela efeito positivo de droga psicodélica no cérebro
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Neurologia. Resultado ajuda a explicar acdo antidepressiva dessas substancias

Cienciarevela efeito

positivo de droga
psicodélica no cérebro

Estudosugereainda
potencialdeindugao
aneuroplasticidade
edeprotecaoneural

SAO paULO. Com estudos fei-
tos em organoides celulares
conhecidos como “minicére-
bros”, um grupo de cientistas
brasileiros mostrou como
uma substancia psicodélica
produz alteractes benéficas
em circuitos cerebrais asso-
ciados a neuroplasticidade, a
inflamacéo e & neurodegene-
racio. A pesquisa, publicada
na ultima segunda-feira na
revista “Scientific Reports”, é
aprimeiraarevelarasaltera-
¢oes que drogas psicodélicas
causam no funcionamento
molecular do tecido neural
humano.

Segundo osautores, os re-
sultados ajudam a explicar
os efeitos antidepressivos e
anti-inflamatdrios que as
substéncias psicodélicas vém
mostrando em diversos ou-
tros estudos. No experimen-
to, 0s cientistas utilizaram o
5-MeO-DMT, um composto
da familia da dimetiltriptami-
na, presente em drogas psico-
délicas como o MDMA, o
LSD e o cha de ayahuasca -
uma planta da Amazonia uti-
lizada ritualmente por indi-
genas para produzir estados
alterados de consciéncia.

“Pela primeira vez, pude-
mos descrever mudangas re-
lacionadas a psicodélicos no
funcionamento do tecido
neural humano”, disse o au-
tor principal do estudo, Ste-
vens Rehen, da Universida-

de Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e do Instituto D’Or de
Pesquisa e Ensino (Idor).

As drogas psicodélicas es-
tdo ganhando cada vez mais
espago nas pesquisasem labo-
ratérios de pesquisas. Diver-
50s grupos internacionais tém
feito estudos e experimentos
com essas substdncias a fim
de desenvolver terapias para
problemas psiquidtricos como
ansiedade, depressio e estres-
se pés-traumdtico e para a de-
pendéncia de drogas como l-
cool, cocaina, heroina e crack.

Apesar dos resultados pro-
missores em um nuimero cada
vezmaior de pesquisas, a iden-
tificagdo doscircuitos molecu-
lares envolvidos na acio dos
psicodélicos no cérebro era li-
mitada pelas restrigbes para
estudos com essas substdn-
cias e pela falta de ferramen-
tas biolégicas apropriadas.

METODOLOGIA. Para estudar os
efeitos do DMT, Vania
Dakic, do Idor, e Juliana Mi-
nardi Nascimento, do Idor e
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), expu-
seram os organoides cere-
brais — culturas de células
neurais tridimensionais que
imitam um cérebro em de-
senvolvimento — a uma uni-
ca dose do psicodélico.
Depois de receber a subs-
tancia, os minicérebros foram
submetidos a uma andlise pro-
tedmica — isto €, um mapea-
mento do conjunto de protei-
nas neles presentes — com
uma técnica de espectrome-
tria de massas. Eles consegui-
ram observar alteracoes na ex-
presséo de cerca de mil protei-

Estudo britanico e o elo com sonhos

- Aprender sobre o que
acontece com o cérebro
sob a influéncia de
drogas psicodélicas
pode ajudar a entender
0s seus possiveis usos.

= Em julho deste ano,
um estudo feito por
pesquisadores do
Imperial College foi
publicado no “Human
Brain Mapping”.

w0 pesquisadores
britanicos injetaram LSD
em 15 voluntarios —
todos com experiéncia

prévia no consumo de
psilocibina — e os
submeteram a exames de
ressonancia magneética.

- Os testes mostraram
que, sob o efeito da
substdncia, houve um
aumento da atividade nas
regides mais primitivas
do cérebro, como o
hipocampo e o cortex
cingulado anterior, e
relacionadas @ memoria e
as emogoes. O resultado
apresentou padrdo
semelhante ao visto
durante os sonhos.

et

nas e identificaram o papel
delas no cérebro humano.

EFEITOS POSITIVOS. Os cientis-
tas descobriram que protei-
nas importantes para a for-
macdo das sinapses tiveram
uma regulagao positiva—en-
tre elas, proteinas relaciona-
das aos mecanismos celula-
res de aprendizado e memé-
ria, que sdo componentes
centrais do funcionamento
do cérebro.

Por outro lado, proteinas
envolvidasem inflamacéo, de-
generacdo e lesdo cerebral ti-
veram uma regulacdo negati-
va, sugerindo que a substin-
cia psicodélica tem um poten-
cial papel de protecdo neural.
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“Os resultados sugerem
que os psicodélicos classicos
sdo poderosos indutores da
neuroplasticidade — uma fer-
ramenta de transformacio
psicobioldgica sobre a qual sa-
bemos muito pouco”, disse
outro dos autores do novo es-
tudo, Sidarta Ribeiro, diretor
do Instituto do Cérebro, liga-
do a Universidade Federal do
Rio Grande do Norte
(UFRN).

“O estudo sugere possi-
veis mecanismos pelos quais
essas substincias exercem
seus efeitos antidepressivos,
que temos observado em
nossas pesquisas”, afirmou
outro dos autores, Draulio
Aratijo, professor da UFRN.
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As drogas psicodélicas estao ganhando espaco em pesquisas nos laboratdrios
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Importan-
cia. “Nosso
estudo re-
forca o po-
tencial clini-
co dessas
substancias
que mere-
cem total
atencdo das
comunida-
des médica
e cientifi-
ca”, diz
Draulio
Aradjo.
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Pesquisadores buscam entender a acdo de drogas psicodélicas no cérebro
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