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Estudo da Unicamp sugere que inflamacao
no cerebro pode ser a causa da obesidade

[ Por Nilson Regalado |

conhecida como micrdglia entende que aquele exces-

‘olaborador _- ; 2aca 08 neurdnios e comega a lange
Colaborad M, so de gordura ameaca os neurénio meca a langar
moléculas inflamatorias como se estivesse comba-
adogdo de uma dieta sistematica- tendo um patogeno.
mente rica em gorduras saturadas Caso essa inflamacdo perdure por muito
e desencadear uma lesao , 08 Neuronios ace endo. E,
pode desencadear uma lesao nos tempo, os neuronios acabam morrendo. E
neurdnios de uma regiao do apos a perda dessas células, que funcionam
cérebro conhecida como hipotdlamo. como sensores da quantidade de alimen-
A partir dai, o organismo desenvolve e tosingeridos, os individuos passam a
mecanismos de defesa para combater | T sentir cada vez mais necessidade de
o que ele interpreta como uma in- ‘ % consumir alimentos ricos em gordura
flamacao. E os efeitos desse embate LT i) eacucar.
no hipotdlamo podem se tornar A% 1% 40 520 v 1z 123 s 42 qp s 120 100 14 152 131 1M S v Q passo seguinte neste roteiro da
irreversiveis. Experimentos feitos o obesidade ¢ a alteragao da microbiota
com camundongos apontam que i b intestinal, bactérias que compoem a
essas lesoes seguidas da inflamagao e 1 flora intestinal. E isso contribui tanto
comecam muito antes de oindividuo ; B ks para o agravamento da obesidade
comecgar a engordar. w O como das doencas a ela associadas,
No entanto, os cientistas sugerem & ! i como diabetes e hipertensao.
que os efeitos nocivos aos neuronios N i A principal fonte de gordura saturada
apds uma refeicao esporadica ricaem gor- % 2 sao alimentos de origem animal, como car-

nes, manteiga e laticinios. Mas esse nutriente
também estd presente em produtos industriali-
zados, inclusive biscoitos, sorvetes, bolos e tortas.
Os resultados do estudo feito na Faculdade de
Ciéncias Médicas da Unicamp foram apresentados

dura saturada podem ser minimizados. E isso
se dd com a ingestao de vegetais e alimentos
ricos em fibras por varios dias. Assim, a inflamacéao
diminui e os neurdnios se recuperam.

O que nao pode acontecer é a dieta obesogénica

se tornar frequente, poisisso leva a um aumento em setembro, em SP. Agora, os cientistas partem para
gradativo do processo inflamatério. Nesse processo, o processo de neurogénese, que seria a “fabricacao”
as moléculas de gordura saturada sao absorvidas no cérebro, junto com os demais nutrientes da dieta. de novos neurdnios no hipotalamo a partir de células

intestino, caem na corrente sanguinea e chegam ao No sistema nervoso central, uma célula de defesa  tronco a fim de conter a obesidade.


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF5010000006AD9C63CCA87E140AAD133B239C826BCA176447620EDC7757E41AB2224A92548E962AE1E82D04830029F1A7AFE61F073487F3F747D9D64BA5F16272E58923E29F56CB22C82CCF98EEEB8EB70C734AD7C

