® FIQUE LIGADO!

Alerta contra trombose

10/13/2017 | MEIA HORA/RIO DE JANEIRO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Alerta contra trombose

Especialista explica que o problema é tratavel e precisa de acompanhamento

H ojeéoDiaMundialdeAler-
tasobrea Trombose,emui-
tos ndo sabem que essaé a
doenga que representaa terceira
causademortesnomundo, fican-
doatrasdoinfarto edo AVC. De
acordo com pesquisas, no Brasil,
a taxa de mortalidade por trom-
boembolismovenoso (TEV)éde
2,09 por 100milhabitantesaoano.

A trombose venosa profunda
(TVP) éa manifestacao mais co-
mumdoTEV esecaracteriza pela
formacao de codgulos, principal-
mentenas pernas, mas podeocor-
rer em qualquer regiao do corpo.

Oscodgulosnas pernasimpedem
acirculagdo sanguinea na regido,
causando inchago e desconforto.
Esses sdo os primeiros sintomas
a serem observados, mas outros
também podem aparecer,como
dor, vermelhiddo e aumento da
temperatura nolocalafetado.
Joyce Annichino Bizzacchi,
professora especialista em He-
matologia e Hemostasiada Uni-
camp,explicacomo evitar o pro-
blema. “A prevencao é o mais
importante e existem muitas
formas de realizd-la, comecan-
do pela histéria médica, que vai

auxiliar naidentificacdo dos pa-
cientes com maior propensio e
que deverao ter cuidados ade-
quados quando expostos a fato-
res derisco’, afirmaaespecialista.

Elaalerta,ainda,queatrombo-
seégeralmente causada pelacom-
binagio de varios fatores de risco,
comocirurgia,imobilizacao, trau-
ma local, obesidade, anticoncep-
cionalhormonal, terapiaderepo-
sicaohormonal, gravidez, cancer,e
historicofamiliar.“O TEV espon-
tineoéraroeporissoa prevencao
éamelhorformadeevitarcompli-
cagoes”, completa Joyce.

Medicao da anticoagulacao

e Paciente da Unicamp, Marli
Aparecida Nogueirasofre com
atrombose desde 2010 e acre-
dita que desenvolveua doenga
pelo uso do anticoncepcional.
“Minhavidaficoumuito com-
plicada coma trombose, tem
dias que nem consigo levan-
tar. Mas ainda bem que con-
sigo realizar meu tratamento’,
dizela,queacadal5diaselafaz
oacompanhamento.

Pessoas com trombose fa-
zem tratamento com medica-
mentos anticoagulantes e, no
caso da warfarina, precisam
acompanhar periodicamente
o nivel deanticoagulagio (as-
sim como os diabéticos pre-
cisam verificar sua glicemia),
realizando o controle com me-
dicoes. Hoje, ha o Coaguchek,
queusaumagotadesanguepa-
raverificar estes niveis.
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