Pela primeira vez, cientistas
brasileiros identificaram como
uma droga alucinogena tem
potencial de produzir efeitos
benéficos para o cérebro, como
acio antidepressiva e anti-infla-
matoria. O estudo é pioneirona
descoberta de alteragdes cau-
sadas por esse tipo de substin-
cia no funcionamentomaolec ular
de regides do cérebro associa-
das a neuroplasticidade. infla-
magio e neurodegeneragio.

Até entdo, a identificaciodos
circuitos moleculares envolvi-
dos na agdo dos psicodélicos
nocérebroera limitada por res-
trigdes legais em relagio a es-
sas substincias e pela falta de
ferramentas biologicas apropri-
adas. De acordo com os pes-
quisadores, onovo achado aju-
da a explicar estudos anterio-
res que mostravam resultados
positivos em relagio a drogas
alucindgenas. No experimento,
eles observaram como uma
dose de 5-MeQ-DMT — um
composto de dimetiltriptamina,
presente em drogas como o
MDMA (ecstasy), o LSD e o
cha da ayahuasca, planta ama-
zonica utilizada em ritais indi-
genas para atingir estados alte-
rados de consciéncia —agia em
organoides celulares, conheci-
dos como “minicérebros”, cé-
lulas neurais tridimensionais que
imitam um cérebro em desen-
volvimento.
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Em experimento, pesquisadores revelam gue substidncia presente no ecstasy e na ayahnasca pode estar associada a tratamentos psiguidtricos

Efeitos positivos

Esses “minicérebros™ foram
submetidos a uma andlise
protedmica, um mapeamento
do conjunto de proteinas, para
que fosse possivel analisar as
alteragoes e identificar o papel

de cada uma das milhares de
proteinas presentes no cérebro.

Dessa forma, os cientistas,
entre eles Vania Dakic, do Idor,
e Juliana Nascimento, da Uni-
versidade Estadual de Campi-
nas (Unicamp), descobriram

que componentes centrais do
funcionamento do cérebro, pro-
teinas importantes para a for-
macao das sinapses, como as
relacionadas aos mecanismos
de aprendizado e memoria, ti-
veram uma regulagdo positiva.

Além disso, de forra supreen-
dente, proteinas associadas & in-
flamacao, adegenercdo e 4 lesdo
cerebral tiveram uma regulagao
negativa, mostrando que a subs-
tincia psicodélica também pode ter
um papel na protecio neural.

Drogas

Assim como a cannabis, as
drogas alucindgenas estdo
ganhando cada vez mais es-
pago em experimentos e pes-
quisas cientificas a fim de de-
senvolver novas terapias para
problemas psiquiatricos como
stress pos-traumatico, ansi-
edade, depressdo e até mes-
mo dependéncia de drogas,
como alcool, cocaina, heroi-
na e crack.

Barreiras

“0s resultados sugerem que
os psicodélicos clissicos sdo
poderosos indutores da neuro-
plasticidade, uma ferramenta de
transformagio psicobiologica
sobre a qual sabemos muito
pouco”, explicou Sidarta Ribei-
ro, diretor do Instituto do Cé-
rebro da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte
(UFRN), um dos autores do
estudo. “O estudo sugere pos-
siveis mecanismos pelos quais
essas substincias exercem
seus efeitos antidepressivos,
que temos observado em nos-
sas pesquisas. Isso reforca o
potencial clinico escondido
dessas substincias que estdo
hoje sob restrigdes legais, mas
que merecem total ateng do das
comunidades médica e cien-
tifica”, disse outro pesquisa-
dor, Draulio Araljo, também
da UFRN.
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