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Psicodélico tem efeitos
positivos no cérebro,
diz pesquisa brasileira

Resultados No experimento, os cientistas usaram o 5-MeQ-DMT,
composto andlogo a DMT, presente no cha de ayahuasca
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om estudos feitos em
organoides celulares
conhecidos como
‘minicérebros’, um
grupo de cientistas brasileiros
mostrou como uma substincia
psicodélica produz alteracdes
potencialmente benéficas em
circuitos cerebrais associados a
neuroplasticidade, a inflama-
¢ilo e A neurodegeneracio.

A pesquisa, publicada naal-
tima segunda-feira, 9, narevista
cientifica Scientific Reports, é a
primeira a revelar as alteracoes
que drogas psicodélicas cau-
sam no funcionamento mole-
cular do tecido neural humano.
Segundo os autores, os resulta-
dos ajudam a explicar os efeitos
antidepressivos e anti-inflama-
torios que as substancias psico-
délicas vém mostrando em di-
versos outros estudos.

No experimento, os cientis-
tas utilizaram o 5-MeOQ-DMT,

um composto andlogo a dime-
tiltriptamina (DMT), que esta
presente no cha de ayahuasca
— uma mistura alucinogena de
plantas da Amazonia, usada ri-
tualmente por indigenas para
produzir estados alterados de
consciéncia.

“Pela primeira vez, pude-
mos descrever mudancas rela-
cionadas a psicodélicos no
funcionamento do tecido neu-
ral humano”, disse o autor
principal do estudo, Stevens
Rehen, da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFRJ) e
do Instituto D’Or de Pesquisa
e Ensino.

Drogas psicodélicas estio
cada vez mais ganhando espa-
co nos laboratérios de pesqui-
sas. Apesar dos resultados pro-
missores em um numero cada
vez maior de pesquisas, a iden-
tificacdio dos circuitos molecu-
lares envolvidos com a agio
dos psicodélicos no cérebro era
limitada pelas restricoes para
estudos com essas substancias
e pela falta de ferramentas bio-
légicas apropriadas.

Procedimento

Para estudar os efeitos do
composto andlogo ao DMT,
Vania Dakic e Juliana Minardi
Nascimento, do Instituto D’Or
de Pesquisa e Ensino (Idor) e
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) expuse-
ram organoides cerebrais —
que sio culturas de células
neurais tridimensionais que
imitam um cérebro em desen-
volvimento — a uma tnica do-
se do psicodélico.

“Os minicérebros funcio-
nam como se fossem avatares
bioldgicos do cérebro huma-
no. Nessa abordagem, utiliza-
mos esse método combinado a
espectrometria de massas e a
analise in silico (computacio-
nal)”, explicou Rehen, que uti-
lizou o método, recentemente,
em estudos pioneiros sobre o
virus da zika.

Os cientistas descobriram
que, nos minicérebros trata-
dos com DMT, houve um au-
mento na expressio de protei-
nas importantes para a forma-
¢do das sinapses — entre elas,
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um aumento na expressdo de proteinas importantes para a formacdo das sinapses

proteinas relacionadas aos
mecanismos  celulares  de
aprendizado e memdria, com-
ponentes centrais do funcio-
namento do cérebro.

Houve, ainda, uma redu-
¢io na expressiio de protei-
nas envolvidas em inflama-
cio, degeneracio e lesio ce-
rebral, sugerindo que a subs-

tdncia psicodélica tem um
potencial papel de protecio
neural. Os resultados foram
encarados como incentivo a
continuidade dos estudos na
area. “Nossa pesquisa sinali-
za para o potencial terapéu-
tico que precisa ser confir-
mado por novos estudos”,
disse Rehen.
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