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De cada cinco criancas que nascem no
Brasil, uma é filha de mae adolescente.

m levantamento preli-

minar realizado pelo
instituto de pesquisas Da-
tasus aponta que um de
cada cinco bebés nasci-
dos no Brasil € filho de
mae adolescente. E essa
proporcéo custa a cair.
Nos dltimos dez anos, a
taxa de nascidos vivos
de jovens menores de 20
anos no Pais se manteve
em patamar elevado — de
21,1% do total em 2007
para 21,2% no ano pas-
sado, quando o numero
de casos chegou a 431
mil.

Nos Estados Unidos,
essa taxa diminuiu 44%
entre 2007 e 2015 (ul-
timo dado disponivel) —
os bebés de maes ado-
lescentes sao perto de
6% do total. No Brasil,
as regioes Norte e Nor-
deste tém os maiores in-
dices, respondendo por
quase um terco das ges-
tacoes precoces. Em Séao
Paulo, embora as taxas
sejam mais baixas (15,1%
no Estado e 12,5% na ci-
dade), a queda € lenta.

Especialistas apontam
um ciclo: quanto mais
periférica e vulneravel a
populagcao, mais maes
jovens, condicao que
agrava a pobreza e gera
mais gestacoes antecipa-
das. A evasao escolar
entre elas e alta, e a
insercéao no mercado de
trabalho & baixa. Estudo
do lpea (instituto federal)
apontou que 76% das
brasileiras de 10 a 17
anos que tém filhos nao
estudam - e 58% nao
estudam nem trabalham.

Qutro elemento que

estimula a gravidez pre-
coce e a volatilidade da
adolescéncia. Sao maio-
res as chances de a me-
nina esquecer de tomar
a pilula, deixar de usa-
la quando terminar o na-
moro ou de nao contar a
familia que tem relagoes
sexuais. “A jovemtem um
pensamento de que nada
vai acontecer com ela. A
amiga engravida, mas ela
nao”, afirma a obstetra
Cristina Guazzelli, da Uni-
fesp.

De acordo com o neo-
natologista Sérgio Marba,
da Unicamp, esses be-
bés também tém maior
risco de prematuridade,
baixo peso, mortalidade
e complicagoes como ma
formacao. “E uma mae
que nao faz pré-natal di-
reito, tem condicao soci-
oecondmica mais compli-
cada e muitas vezes es-
conde a gravidez.”

Prevencao

De acordo com espe-
cialistas, os chamados
métodos contraceptivos
de longa duragao tem
se mostrado uma op-
cao eficaz para evitar
o0 problema. Foi um
dos recursos que ajudou
os Estados Unidos, por
exemplo, a reduzir as
suas taxas.

Dentre eles estao o
DIU de cobre e o DIU hor-
monal (dispositivos inse-
ridos por médicos den-
tro do dUterc que duram
de cinco a dez anos) e
o implante — um bastao
de 4 cm que é colocado
abaixo da pele, no bracgo,
e dura trés anos.

Desde 2013, a Mater-

Reproducao

gestacdes no Pais em 2016.

nidade Vila Nova Cacho-
eirinha, na Zona Norte
de Sao Paulo, mantém
um programa para orien-
tar maes que dao a luz
a escolher um dos me-
todos -que é implantado
dias depois do parto. Te-
resa Raquel e uma delas
-diferentemente de sua
mae, que teve sete fi-
Ihos e depois fez laque-
adura (esterilizagao defi-
nitiva). “Coloquei o im-
plante porque fiquei com
medo, nao quero ter ou-
tro filho.”

A insercac pos-parto,
porém, néo evita a pri-
meira gravidez. Para
iSso, seriam necessarios
programas maiores. “O
investimento tem melho-
rado, mas nac ha uma
politica publica ampla”,
afirma Nadai.

No ano passado, a
Prefeitura de S&o Paulo
distribuiu mil implantes a
seis maternidades e a
UBS (Unidades Basicas
de Salde). Ja o Minis-
tério da Saude, que ofe-
rece apenas o DIU de co-
bre entre os métodos de
longa duracao, diz ter ad-

Faixa de plblico abaixo dos 18 anos respondeu por 21,1% do total de

quirido 1,4 milhao de uni-
dades entre 2011 e 2015.

“E preciso enfatizar
o DIU, que existe em
grande quantidade, e ao
mesmo tempo ampliar o
cardapio de métodos”,
diz Adalberto Aguemi,
obstetra e coordenador
municipal da saude da
mulher. Uma coisa & una-
nimidade entre os medi-
cos: “O fator primordial
¢ educacdo. E preciso
fazer essas jovens en-
tenderem que tém mais
opgoes de vida e sao
uteis para a sociedade”,
diz Cristina Guazzelli.

O Ministério da Saude
afirma investir em educa-
cao e plangjamento re-
produtivo. A pasta cita a
distribuicdo, entre 2011 e
2015, de 2,4 bilhoes de
preservativos, além do in-
vestimento na compra de
78 milhdes cartelas de pi-
lulas e a distribuicao de
32 milhoes de cadernetas
de salde de adolescen-
tes entre os anos de 2009
e 2015.
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