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té 2020, o Brasil adota-
Aré um novo sistema de

rotulagem nutricional
dos alimentos, com o objeti-
vo de tornar mais claras as
informacodes para a popula-
cdo. Segundo a Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), algumas propostas
estdo sendo analisadas por
um grupo de trabalho e, em
uma etapa seguinte, havera
uma consulta ptablica sobre o
tema. Aideia é que as embala-
gens passem a apresentar, na
parte da frente, alertas sobre
a quantidade de determina-
das substancias.

Um dos projetos em es-
tudo foi sugerido pela Asso-
ciacdo Brasileira das Indts-
trias da Alimentacdo (Abia).
Baseada no modelo vigente
na Gra-Bretanha, a entida-

A rotulagem frontal
ndaoeliminaatabela
detalhada contida no
verso de pacotes ou
frascos de produtos

de defende uma rotulagem
frontal que indique os valo-
res dos nutrientes por porcao,
com icones coloridos para os
teores de sddio, acticares to-
tais e gorduras saturadas. A
cor vermelha mostraria ao
consumidor a necessidade
de controlar o consumo da-
quele componente, pois, s6
com o alimento em questio,
arecomendacdo diaria esta-
ria préximade ser alcancada.
Levando em conta a mesma
referéncia, o amarelo deman-
daria atencdo na ingestfio do
nutriente, enquanto o verde
liberaria o consumidor de
maiores preocupacoes.
Segundo a diretora de Re-
lacdes Institucionais da Abia,
Daniella Cunha, a escolhade
destacar as quantidades de
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Modelo da Abia utiliza cores para
classificar os teores dos nutrientes

Proposta do Idec: triangulos chamam
atencdo para algumas substdncias e os
limites dos valores diarios de referéncia
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Modelo derotulagem frontal
adotado no Chile usa alertas
inseridos em octdgonos
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Anvisa analisa
propostas para
inseririnformacoes
nutricionais na
parte da frente
das embalagens
de alimentos

s6dio, acticares totais e gor-
duras saturadas nas embala-
gens foi feita a partir delevan-
tamentos preliminares, que
apontam que tais dados sao
os mais procurados nos ro-
tulos. Entre os trabalhos uti-
lizados pela associacdo para
elaborar a proposta, esti uma
revisao bibliografica realiza-
da pelo Ntucleo de Estudos e
Pesquisas em Alimentagao
da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp).

“A rotulagem faz parte da
educacio nutricional. £ im-

portante empoderar as pes-
soas para que elasfacam suas
escolhas alimentares”, afirma
a nutricionista Marcia Terra,
membro da diretoria da So-
ciedade Brasileirade Alimen-
tacao e Nutricao (Sban). Para
anutricionistae fitoterapeuta
Vanderli Marchiori, o rétulo
frontal é uma estratégia que
tem como objetivo ampliar
o olhar do consumidor para
as informacdes sobre a com-
posicao dos alimentos. “Esta-
mos comec¢ando a capacitar
a populacao para terem um
melhorentendimento do que
estd escrito ali. Se conseguir-
mos isso, serd um grande ga-

nho. Hoje, o maior desafio é
fazer com que se deixe de ob-
servar so o valor calorico’, diz
aespecialista em nutricao cli-
nica funcional e conselheira
da Associagdo Brasileira de
Nutricdo Esportiva.

A Anvisatambém analisa o
modelo de rotulagem frontal
adotado no Chile,onde asem-
balagensvém com alertas em
formato de octégono, seme-
lhantes a placas de transito,
sobre o excesso de um ou ou-
tro componente no alimento.
Outra proposta, cujo princi-
pal desenvolvedor é o Insti-
tuto Brasileiro de Defesa do
Consumidor, sugere tridngu-
los pretos para advertir sobre
caracteristicas marcantes dos
produtos. O projeto, elabora-
do em conjunto com pesqui-
sadores do curso de Design
da Universidade Federal do
Parand, ainda prevé que itens
cujo consumo possa ter con-
sequéncias nocivas para a
salide ndo tragam antncios
considerados positivos, como
‘fonte de vitaminas’
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