Frutas pouco conhecidas tém alto poder anti-inflamatério e antioxidante
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Frutas pouco
conhecidas
tém alto poder
anti-inflamatorio
e antioxidant

/.

Pesquisa indica que cinco frutas tipicas
da Mata Atldntica possuem propriedades

bioativas de destaque tanto quanto o mirtilo e
outras "berries” (foto: Grumixameira/Wikimed
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s frutas conhecidas como bacupa-
ri-mirim, araca-piranga, cereja-do-
“-rio-grande, grumixama e ubajai
ainda nio ganharam fama, nem espaco nos
supermercados. Se depender de suas pro-
priedades bioativas, em questao de tempo
elas poderao estar nao so disputando espa-
conas gondolas como ganhando posicao no
ranking dos alimentos da moda.

Além dos valores nutricionais, as cinco fru-
tas nativas da Mata Atlantica tém elevadas
propriedades antioxidantes e anti-inflama-
torias. Fol o que verificou uma pesquisa de-
senvolvida na Escola Superior de Agricultu-
ra Luiz de Queiroz (Esalq) da Universidade
de Sao Paulo (USP) em parceria com a Facul-
dade de Odontologia de Piracicaba (FOP) da
Universidade Estadual de Campinas (Uni-
camp) e a Universidade de La Frontera, no
Chile.

“Nao havia muito conhecimento cientifico
sobre as propriedades dessas frutas nativas.
Agora, com os resultadoes do nosso estudo,
a ideia é fazer com que elas sejam produzi-
das por agricultura familiar, ganhem escala
e cheguem aos supermercados. @
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