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0% DOS ALIMENTOS SAO

DESCARTADOS ANTES DE CHEGAR A MESA

[ Por Rafaella Martinez |
De Santos

Antes de ser consu-
mido, o alimento passa
por um longo processo
que envolve o plantio, a
colheita, o transporte e a
comercializagdo.  Imagi-
ne agora que o que chega
até nos, os consumidores
finais, é apenas 70% do
que foi plantado original-
mente: todo o restante
foi desperdigado ao longo
desse processo. A situacao
evidencia um nimero
preocupante: aproxima-
damente 1,3 bilhao de to-
neladas de alimentos sao
desperdicadas no mundo,
em um contexto onde
uma em cada oito pessoas
vai para cama com fome.

Os dados foram cata-
logados pela Organizagao
das Nagoes Unidas para
Agricultura e Alimenta-
¢ao (FAO) e nortearam o
semindrio  ‘Desperdicio
de Alimentos e Desafios
Nutricionais: conflitos da
modernidade’, uma das
atividades do Projeto Ex-
perimenta: Comida, Sau-
de e Cultura do Sesc Sdo
Paulo. O objetivo é alertar
sobre o elevado nivel de
inseguranga alimentar no
Brasil e no Mundo e de-
bater os impactos econo-
micos e ambientais que
envolvem a questao.

De acordo com Wal-
ter Belik, professor titular
de economia agricola da
Unicamp, para cumprir
com Objetivo de Desen-
volvimento Sustentavel
de numero 2: Fome Zero
até 2030, o Brasil precisa
reduzir pela metade o ni-
mero de desperdicio de
alimentos.

“O pais ja produz a
quantidade correta de
alimentos, no entanto,
é preciso equacionar o
desperdicio para garantir
a seguranca alimentar e
nutricional da populagao.
Quatro dos 17 objetivos

de desenvolvimento sus-
tentavel enfocam a ques-
tao da alimentagao, com
énfase na produgao local,
na redugao do desperdi-
cio de alimentos e na in-
troducao dos pequenos
produtores, dando des-
taque para o recorte de

género”, afirma.

Para o especialista,
a forma mais facil para
solucionar o problema
envolve campanhas de
conscientizagao e o ple-
no funcionamento de
bancos de alimentos (na
Baixada Santista, ape-

nas Itanhaém mantém
o servico), bem como a
descriminalizagao  das
doagoes de alimentos.
“Ha um problema geral
de divulgagao e conheci-
mento. Muitas empresas
tém grandes quantida-
des de perdas e dado o
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panico de que algo pode
passar se esse alimento
for doado, eles acabam
desperdicando  muito.
Na verdade os bancos
de alimentos ja estao no
Brasil ha 30 anos e nunca
houve nenhum caso de
contaminagao, pois os

profissionais se respon-
sabilizam pelo alimento.
Conscientizagao e alguns
canais que jd existem po-
deriam ser melhor divul-
gados e poderiam estar
mais disponiveis para po-
pulacdo como um todo.
Esse é o caminho”, conta.

Contrastes

O Brasil é um pais que
lida com dois extremos:
sao 7,2 milhoes de pesso-
as em situacao de inse-
guranca alimentar grave.
Por outro lado, 60% dos
brasileiros estao com so-
brepeso e 20%, obesos.

Embora o pais tenha
saido do Mapa da Fome
em 2014, 3% dos brasi-
leiros ainda estdao sub-
nutridos. Para Belik, ¢
fundamental investir em
politicas publicas de dis-
tribuicao e combate ao
desperdicio para mudar
esse cendrio. "A questao
do desperdicio nao en-
trou em nenhum plane-
jamento do governo até
2015 e dado o contexto
politico atual, parece que
nada vai acontecer. £ es-
sencial envolver a classe
empresarial nesse deba-
te”, finaliza.
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