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HES ¢ referéncia em estagios dos
cursos de Enfermagem e Nutricio

ALLISON FELIPE | TRIBUNA LIBERAL

Para o estudante, a pratica,
dedicacao e a disciplina durante o
periodo de estagio agregam valor e
conhecimento para a sua carreira

( DAREDACAO [swmrs ]

tribunaliberal@tribunaliberal.com.br |

0O modelo de gestao inter-
disciplinar do HES (Hospital
Estadual de Sumaré) “Doutor
Leandro Franceschini” tem
garantido uma expressiva re-
presentacao de valores e pers-
pectivas das diversas carreiras
profissionais da Satde, como
é 0 caso dos cursos de Enfer-
magem e Nutri¢ao. De acordo
com a instituicao, o beneficio
para a formacao multidiscipli-
nar dos estudantes tem ofere-
cido um novo olhar para o fu-
turo, por meio da construcao
de um novo projeto de vida e
carreira profissional.

Além de toda teoria, € pre-
ciso muita pratica. A realida-
de, muitas vezes, é 0 que es-
timula novos estudos, am-
plia debates, facilita a integra-
¢ao entre o aluno e paciente, e
possibilita o contato 24 horas
com a profissdo. Para o estu-
dante, a prética, a dedicacao e
a disciplina adquiridas duran-
te o periodo de estagio agre-
gam valor e conhecimento a
sua carreira.

“Todos sabemos cue o es-
tagio é uma etapa importan-
te no processo de desenvol-
vimento e aprendizagem do
aluno. E durante a realizacio
que o conhecimento académi-
co enconfra a experiéncia real.
Ao fazer o estagio, o aluno po-
de ter uma hase mais comple-
ta de como sera o futuro pro-
fissional, a aplicahilidade e re-
flexao sohre a pratica que se
inicia neste momento, além
de entender e vivenciar como
funciona o mercado de traba-
1ho”, lembrou a instituicao.

Outro ponto indispensa-
vel é ter o acompanhamento
de um profissional mais expe-
riente, que possa dividir sobre
conhecimentos e experién-
cias adquiridas ao longo de
sua carreira.

Para Diogo Cunha, coorde-
nador do curso de Nutri¢do
da FCA (Faculdade de Cién-
cias Aplicadas da Unicamp),
o constante aperfeicoamen-
to dos profissionais tem acon-
tecido também em virtude do
estagio. “Na faculdade, eles
veem a teoria sobre as doen-
cas e dietas, porém aplica-las
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Modelo de gestao do Hospital Estadual tem garantido a “representacao de valores”

na pratica perpassa por bar-
reiras que sao muito particu-
lares, como gestdo de supri-
mentos, aceitacao do pacien-
te, tipo de doenga, desejos e
até falta de apetite. O aluno
deve entdo ufilizar a sensibi-
lidade, apoiado nos conceitos
técnicos, para tomar as me-
lIhores decisoes para cada pa-
ciente. Além disso, o aluno vi-
vencia a pratica de lidar com
pessoas, lideres e dificulda-
des técnicas, fatores que sao
naturais de toda pratica pro-
fissional”, explicou.

No curso de Nutrigao, os
alunos sao encaminhados pa-
ra a vivéncia do estagio a par-
tir do quarto ano, quando ja
concluiram todas as discipli-
nas tedricas. Em média, 12
alunos da Faculdade de Cién-

cias Aplicadas participam do
aperfeicoamento, com a mé-
dia de 300 horas, o que equi-
vale, aproximadamente, a 50
dias Giteis de estagio.

Durante o periodo, Cunha
destacou que vivenciar a préa-
tica do nutricionista em um
Hospital Universitario auxi-
lia muito estes futuros profis-
sionais. “O HES é um hospital
de grande porte. Logo, os alu-
nos tém contato com diferen-
tes tipos de pacientes. Além
disso, o hospital conta com
uma equipe de Nutricao mui-
to bem organizada e com ele-
vado nivel técnico, 0 que favo-
rece a orientacao e aprendiza-
do dos alunos. O Hospital Es-
tadual de Sumaré é hoje um
dos nossos estagios mais im-
portantes na area de nutricao

clinica”, afirmou o professor.

ENFERMAGEM

O Hospital Estadual tem ti-
do também, importancia fun-
damental como plataforma
de ensino, pesquisa e exten-
sdao da FENF (Escola de En-
fermagem da Unicamp). Des-
de a sua origem, tem sido es-
paco para alunos aprenderem
e exercitarem os cuidados da
enfermagem, a partir do privi-
legiado crescimento e desen-
volvimento oferecidos duran-
te 0 estagio. Durante o progra-
ma, que é realizado a partir do
3% ano, os alunos exercem ati-
vidade pratica por, em média,
30 horas semanais.

“E um campo de aprendi-
zagem tebrico-pratica, desde
asuainauguracao. Porser um

hospital de nivel médio,
oferece oportunidade de
atuacao nesse nivel, além
de que, quando os alunos
passam pelo estagio de ad-
ministracdo e supervisio-
nado, os alunos entram
em contato com modelo
de gestdo de um hospital
onde a exceléncia no cui-
dado é palavra de ordem
desde a sua inauguracao”,
disse Antonieta Keiko Ka-
kuda Shimo, professora de
enfermagem da FENF.

Viver as mesmas expe-
riéncias que os enfermei-
10s nas areas de gestao,
educacao e assisténcia sao
aspectos que potenciali-
zam o ftrabalho do futu-
ro enfermeiro, e segundo
o professor José Luiz Tata-
giba Lamas, da disciplina
de fundamentos em enfer-
magem da FENF, o HES es-
ta cada vez mais completo
e a organizacao também é
um diferencial.

“0 Estadual é um hospi-
tal que pratica algumas ex-
periéncias de gestdao muito
importantes e interessan-
tes como café gerencial,
café com resultados e di-
versas acreditacoes nacio-
nais e internacionais. A in-
tegragao dos estudantes
como os servidores da ins-
tituicdo também & muito
intensa”, afirmou.
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