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NO MUNDO. Trés bilhdes de toneladas de alimentos sdo
desperdicadas e uma em cada oito pessoas passam fome

Cerca de 30% dos |

alimentos sao
desperdicados

)> Antes de ser consumido,
o alimento passa por um
longo processo que envolve
o plantio, a colheita, o trans-
porte e a comercializagdo.
Imagine agora que o que che-
ga até nos, os consumidores
finais, € apenas 70% do que
foi plantado originalmente:
todo o restante foi desperdi-
cado ao longo desse proces-
s0. A situacdo evidencia um
numero preocupante: apro-
ximadamente 1,3 bilhoes de
toneladas de alimentos sdo
desperdi¢adas no mundo,
em um contexto onde uma
em cada oito pessoas vai
para cama com fome.

Os dados foram cataloga-
dos pelaOrganizagao das Na-
¢oes Unidas para Agricultura
e Alimentagao (FAO) e levan-
tam o debate sobre o elevado
nivel de inseguranga alimen-

tar no Brasil e no Mundo,
bem como os impactos eco-
noémicos e ambientais que
envolvem a questao.

De acordo com Walter
Belik, professor titular de
economia agricola da Uni-
camp, para cumprir com
Objetivo de Desenvolvimen-
to Sustentavel de numero 2:
Fome Zero até 2030, o Brasil
precisa reduzir pela metade
o numero de desperdicio de
alimentos.

“O pais ja produz a quan-
tidade correta de alimentos,
no entanto, é preciso equa-
cionar o desperdicio para ga-
rantir a seguranca alimentar
e nutricional da populagao.
Quatro dos 17 objetivos de
desenvolvimento  susten-
tavel enfocam a questao da
alimentacao, com énfase na
produgao local, na redugao

O Brasil lida com
dois extremos:
enquanto 7,2
milhoes de
pessoas estio
em situacio de
inseguranca
alimentar grave,
60% estiao com
sobrepeso e 20%,
obesos

do desperdicio de alimentos
e na introducao dos peque-
nos produtores, dando des-
taque para o recorte de géne-
ro”, afirma.

Para o especialista, a for-
ma mais facil para solucio-
nar o problema envolve cam-

Para Fabiola Freire,
coordenadora do Mesa Brasil
no Sesc Santos, a farinata fere o
direito humano de alimentagéo

panhas de conscientizagao e
o pleno funcionamento de
bancos de alimentos, além
da descriminalizagao das do-
acoes de alimentos. “Hd um
problema geral de divulga-
¢ao e conhecimento. Muitas
empresas tém grandes quan-
tidades de perdas e dado o
panico de que algo pode pas-
sar se esse alimento for do-
ado, eles acabam desperdi-
¢ando muito. Na verdade os
bancos de alimentos ja estao
no Brasil ha 30 anos e nunca
houve nenhum caso de con-
taminagao, pois os profissio-
nais se responsabilizam pelo
alimento. Conscientizagao e
alguns canais que ja existem
poderiam ser melhor divul-
gados e poderiam estar mais
disponiveis para popula¢ao
como um todo. Esse é o ca-
minho”, conta.
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“E preciso equacionar o
desperdicio”, diz Walter Belik,
professor titular de economia
agricola da Unicamp

Contrastes.
O Brasil é um pais que lida
com dois extremos: sao 7,2
milhoes de pessoas em situ-
acado de inseguranca alimen-
tar grave. Poroutrolado, 60%
dos brasileiros estao com so-
brepeso e 20%, obesos.
Embora o pais tenha sa-
ido do Mapa da Fome em
2014, 3% dos brasileiros ain-
da estao subnutridos. Para
Belik, é fundamental inves-
tir em politicas publicas
de distribuicdo e combate
ao desperdicio para mudar
esse cenario. ‘A questao do
desperdicio ndo entrou em
nenhum planejamento do
governo até 2015 e dado o
contexto politico atual, pa-
rece que nada vai acontecer.
E essencial envolver a classe
empresarial nesse debate”,
finaliza.

‘Farinata fere
direito humano
a alimentacao
adequada’

Només em que se comemo-
ra o Dia Mundial da Alimen-
tacdo, o prefeito Joao Doria
sancionou no ultimo dia 8 o
projeto de lei que instituiua
Politica Municipal de Erra-
dicagao da Fome e de Pro-
mocao da Fungao Social dos
Alimentos, abrindo um po-
1émico debate sobre o uso de
farinata em merendas escola-
res e nas refeicdes destinadas
para pessoas carentes.
“Aalimentacao nao é um
processo so bioldgico. O ato
de se alimentar ¢ um habito
e um ato social, que permeia
muitas relagdes. Por esse
motivo hd a polémica em
relagdo a farinata, pois ela
tiraria o que tem de humani-
dade nesse processo”, afirma
a mestra em antropologia
social Lis Blanco. Na visao de
Belik, a medida é um retro-
cesso. “No Brasil, a alimenta-
¢ao é um direito garantido
pela Constituigdo Federal. A
legislacao estabelece formas
de utilizacao e reutilizagao de
comida e nao de um conteu-
do nutricional cuja existéncia
ja vem acompanhada de
diversos processos obscuros.
Em minha visao os respon-
saveis deveriam responder
criminalmente por essa
proposta”, conta. Para Fabiola
Freire, coordenadora do Mesa
Brasil no Sesc Santos, a fari-
nata fere o direito humano
de alimentac¢ao adequada. ‘A
questao da alimentagao nao
estd sd relacionada a quan-
tidade, mas também com
a qualidade dos alimentos,
respeitando a cultura alimen-
tar daquela pessoa. Nao é
questao apenas de levar um
alimento e querer que ele
inclua na sua alimentacao”,
afirma. Apds a polémica, Joao
Doria voltou atras e admitiu,
no ultimo dia 25, que nao
vai mais distribuir a farinata
nas escolas municipais. O
recuo ocorreu apés entidades
criticarem eventual des-
cumprimento da legislagao
sobre alimentagao escolar ao
ndo submeter o produtoa
andlises técnicas. As nutricio-
nistas do programa orientam
entao para onde as doagdes
devem ser levadas. No caso
de produtos doados em gran-
des quantidades, o programa
Mesa Brasil armazena esses
alimentos em seu Centro de
Capacitacao e Armazenagem
que funciona como ponto de
apoio para as unidades que
operam o programa.
(Rafaella Martinez)
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