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Acima

Em dez anos, nUmero de obesos entre 18 e 24 anos quase
dobrou; doenca também cresce entre 0s mais ricos

Natilia Cancian
Da Folahpress

brasileiro

iniciado  mais

cedo a guer-

ra contra a ba-

langa. Em dez
anos, a obesidade avangou
em todas as faixas etdrias, mas
quase dobrou entre jovens de
18 a 24 anos -de 4,4% para
8,5%.

E embora a prevaléncia
ainda seja maior entre
com menor
ade, a obesidade
tem avangado também entre
aqueles com niveis médio e
alto de estudo.

Aandlise vem de
levantamento a partir de
dados e microdados de todas
as edicoes do Vigitel, pesquisa
do Ministério da Saide que
investiga habitos de vida e
fatores de risco de doengas
cronicas.

Hoje, mais de metade da
populacio adulta estd acima
do peso ideal. E cerca de um
em cada cinco sao obesos,
casos em que o IMC (indice
de massa corporal) ¢ igual ou
maior que 30 kg/m*. O indice
cresceu 60% desde 2006,
quando a pesquisa comegou
aser feita nas capitais.

Dados obtidos pela Folha
mostram que o avango da
obesidade ¢ ainda maior em
algumas categorias. E o caso
do indice de brasileiros com
obesidade "moderada” (IMC
entre 35 kg/m* e 40 kg/m?). Se
antes essa faixa representava
2,1% da populagao, agora
representa 3,7% —avango de
76%.

“Isso mostra que aumenta
ndo s6 0 excesso de peso, mas
agravidade da doenga”, diz
Michele Lessa, coordenadora
de nutri
Ministério da Satde.

Jd o percentual de adultos
com obesidade leve (IMC
entre 30 e 35 kg m®) cresceu
58% no mesmo periodo. Na
outra ponta, 1,6% dos adultos
tém obesidade "morbida” ou
“grave” (maior que 40 kg/m®).

O indice de sobrepeso e
obesidade também cresce
na populagio infantil. Cerca
de 33% das criancas de 529
anos (¢m excesso de peso, e
14,3% sdo obesos, segundo
dados de 2009 do IB(
mais recentes disponiveis.

tem

CRESCIMENTO
Mas o que leva a esse
crescimento nd
Segundo especialistas, entre
os fatores, estio mudanga nos
habitos alimentares (com o
arroz e o feijao dando lugar
aalimentos mais caloricos),
a falta de atividades fisicas e
estresse, entre Outros.

R$ 488
milhoes

€3 estimativa de
gastos anuais com
obesidade no SUS

0 AVANCO DA OBESIDADE

Um a cada cinco brasileiros est obeso

e metade da populagdo estd acima do peso

COMO SABER SE ESTOU
ACIMA DO PESO?

0 céiculo mais simple
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altura a0 qua
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“Os jovens hoje estao
mais em frente as telas.
) que NAo S
,diz Claudi
r, coordenador
20 de Obesidade e
Transtornos Alimentares do
Sirio-Libanés.

"Nao ¢ culpa so do
individuo, ainda que, quando
a pessoa faz escolhas mais
saudaveis, ha bons resultados.

Mas hid um conjunto de
processos obesogeénicos”, diz
Lessa.

A preocupagio ¢ maior
diante do risco de doengas
cronicas. "Hoje hi jovens
anos tomando
nédios para diabetes,
colesterol e pressao alta.
Doengas que apareciam em
faixas etdrias maiores, como
a0s 40, aparecem mais cedo”,

diz Cozer.

Essasituagao jilevaa
mudancas na rede de saide.
Em Brasilia, 0 alto numero de
pacientes com o quadro levou
aSecretaria de Satide do
Distrito Federal a criar, neste
meés, um centro espe ado
para tratamento de
obesidade, hipertensao e
diabetes.

Os pacientes sio

encaminhados pelas
unidades de saude, com base
emuma classificacao de r
O objetivo ¢ receber, por até
dois anos, orientacoes sobre
atividades fisicas, reeducagio
alimentar e acesso a
medicamentos.
"Precisavamos dar
vazio a demanda’, diza
endocrinologista Eliziane
Leite, que coordena o centro.

CO.

e

Os jovens hoje
estao mais em
frente as telas.
E uma geracao
que nao se
movimenta.
Hoje ha jovens
del5a25
anos tomando
remédios
paradiabetes,
colesterol e
pressao alta,
doencas que
aparec:)gm aos
4

Claudia Cozer
Endocrinologista

"Sao dados alarmantes.
“Temos observado cada vez
mais jovens com o quadro,
além de idosos.”

Impacto semelhante ¢
percebido na rede privada

uplementar) criou
metas para tentar contornar
o problema, como estimulo
aoferta de programas de
promogao da satide pelos
planos.

Ainda que as atengoes
se voltem mais a balanga,

o baixo diagnéstico e
tratamento do \’()lm'p('\n

e obesidade ainda
sao impasses, diz a
endocrinologista N
de Melo, presidente d:
(Asso 0 Brasileira
Estudo da Obesidade). "N
se faz diagnostico nem se
intervém em casos mais leves.
Muitos nao consideram a
obesidade como doenga.”

Para ela, o avango da
obesidade mostra aos
profissionais de satide que ¢
preciso mudar a abordagem
dos pacientes ao verificar a
evolugao do peso e pressionar
também o governo por
politicas mais efetivas de
prevengao.
> negligenciamos
0s casos mais leves,
aumentamos o niimero de
€asos mais graves, porque
existe essa tendéncia a se ficar
cada vez mais obeso”, diz.
Tratar a obesidade, porém,
ndo é simples.

Nos proximos dias, a
Folha publica textos sobre os
fatores que influenciam no
avanco da obesidade, debates
em relagio a tratamentos,
propostas para mudar
o cendrio e historias de
pacientes.

“dna
Abeso

a0
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Natdlia cancian
Da Folhapress

'mmés e meio
apos a sangio
dalei que libera
aprodugio,
avendaeo
uso de quatro inibidores
de apetite, quem estd atrds
1recorrer
adicas para encontrd-la
estar disposto a pagar um
valor até sete vezes maior do
que era pago em 2011, antes
de elas serem proibidas pela
(/ \;,,cnu.l Nacional de
nitaria) por falta
de comprovagio de eficacia.

O possivel regresso das
substancias anfepramona,
femproporex e mazindol
ao mercado ¢ alvo de
impasse entre farmécias de
manipulagdo e distribuidores.

Diante de mlnrm.lwcs
de que ja hi farmécias
recebendo encomendas
de clientes, a Anfarmag
(A )u.u,.m Nacional das
Farmicias de Manipulagz
enviou comunicado 2
empresas alertando para
o cendrio de incerteza
juridica pela lei ser contra
resolugao ainda em vigor
“levando ao risco
ser responsabilizada
civil, administrativa e ou
criminalment

Enquanto isso, pacientes
correm em busca de
farmacias que deem ou
Prometam acesso aos
inibidores, mesmo com
duvidas sobre a origeme a
seguranc: drogas.

As drogas sdo antigas,
ndo tém patente, tendem
acustar pouco ¢, segundo
endocrinologi eram
boas opgoes quando bem
indicadas. Novas droga
como a liraglutida, apesar
de eficazes e de terem perfil
de seguranga mais robusto,
podem custar mais de RS
1.000 por més.

Areportagem ligou para
17 farmicias de diferentes
cidades para saber se haviz
previsdo de manipulagio
s substancias. Duas
afirmaram que ja
tinham anfepramona, que
teria sido comprado da
ribuidora Purifarma.
Nio hi previsao de oferta de
femproporex e mazindol.

Outras seis tinham
previsio de receber a
anfepramona nesta seman
com pregos entre RS 250 ¢
RS 350 por 60 capsulas -em
sse valor era de RS 50.
sétima, cujos valores
cobrados pelos produtos
circula na
“oferta” de receita médica
controlada, afirma que obteve
uma quantia pequena para
atender a demanda de um
médico, que “ja acabou’”

O restante das farmécias
negou a oferta, afirmando que
nao havia liberagao da Anvisa
ou falta de fornecedores.

Areportagem tentou
contatar a Purifarma para
saber como ela obteve a
anfepramona, mas nio teve
resposta.

incerteza juridica

A Anfarmag afirma em
nota que, embora tenha
recebido informagao de que
hd venda de anfepramona,

) ndo significa que os
medicamentos contendo
essa substancia estarao
amplamente disponiveis para
apopulacdo final”.

“Atualmente coexistem
no Brasil normas que

REMEDIOS CONTRA A OBESIDADE
Como funcionam os princ

inibidores de apetit

Femproporex/anf Lisdexanfe (cerca de R$ 305) Mazindol/Sibutramina
(cerca de R$ 300) ~ £ uma pro-droga usada para (cerca de R$ 140)
~ Pertencem a0 grupo transtorno de déficit de atengao que, - Nao sao anfetaminas,
das anfetaminas ao ser metabolizada pelo organismo, mas aminas capazes de
- No sistema nervoso, torna-se uma anfetamina agir no mesmo sistema
estimulam a liberacdo ~ Em vez de estimular a
de noradrenalina N, liberagdo, o mazindol inibe
~ A noradrenalina ativa H 2 a recaptagdo da noradrenalina
receptores adrenérgicos " - 1sso faz com que a droga
dos tipos alfa-1 e beta-2 g fique mais tempo em contato
- A atividade desses LRy dexanfztamiog com os receptores, ampliando
receptores no cérebro esta seu tempo de agdo
ligada a reducdo de apetite |
z
Fenproporex Mazindol
W NORADRENALINA oH
=
: @
Anfepramona Sibutramina
o, H, H
k J . ne—r
REDUCAO DO APETITE HC
0
CH, iy
[
Orlistate (cerca de R$ 133)
- Inibe, no trato gastrointestinal,
as lipases, enzimas responséveis
pela digestao de gorduras
- Ao ndo serem digeridas
corretamente, as gorduras ndo
Liraglutida (cerca de R$ 715) 50 absorvidas e sao eliminadas
- £ um andlogo do GLP-1, nas fezes, diminuindo a absorgao

molécula peptidica responsavel
por regular os niveis de insulina,
€ por isso também & usada

no tratamento de diabetes

-0 GLP-1 e a liraglutida —que
dura mais tempo no organismo—
também tém atividade no

sistema nervoso central

~ Em neurdnios do hipotalamo,
aacdo do GLP1 (e da liraglutida)
estd ligada a redugdo do apetite

Anfetamina

0,

MENOS GORDURA

EFEITOS COLATERAIS

Anfetaminas em geral

- podem gerar dependéncia
~ alterar o humor

~ provocar tremores

~ interferir no sono

Orlistate

- pode causar
diarreia

~ pode provocar
aumento de gases

de energia da dieta

Orlistate

t“l

Liraglutida

- pode causar
constipacao,
hipoglicemia,
nauseas e gastrite

Emagrecedores
voltam ao mercado

Representantes de farmacias de manipulag&o néao
recomendam venda por falta de aval da Anvisa

estabelecem diretrizes
distintas em relagio
amanipulagio de
medicamentos anorexigenos,
eisso cria um cendrio de
incerteza juridica’, encerra a
nota.

“Alei permite. Mas
se houver fiscalizagao, a
farmicia pode ter que se
defender juridicamente’,
diz Juan Carlos Becerra, do
'ill()(lll('
representa farmdcias de
manipulagio de SP).

Posicio semelhante tem
José Abdallah, presidente
da Abrifar (Associagio
de Distribuidores e
Importadores de Insumos

Farmacéuticos), para quem a
lei precisa ser regulamentada
pela An

()pl‘l’\ld(‘lll(‘ da Anvisa,
Jarbas Barbosa, porém, afirma
que ndo ha como a agéncia
estabelecer regras, fiscalizar
ou controlar esses produtos.

“Criou-se o territorio
do medicamento sem lei.
sa lei ndo vai atrair para
omercado produtores
sérios, distribuidores sérios
e farmi Crias. Se uma
pessoa que compra um
medicamento desses, tem um
problema grave, quem vai se
responsabilizar?”

Barbosa afirma que a
ageéncia nao recebeu pedidos

de importa
s até agora.

nenhum controle sanitario.
Se alguém esta prescrevendo,
e se alguém esta vendendo,
também. E esse o cendrio que
alei criou”.

ParaJos¢ Correia,
proprietdrio da Formil
Quimica, empresa que
fabricava anfepramona antes
do veto, a lei teve "muito
barulho e pouco resultado”.
Segundo ele, ainda ndo ha
demanda.

Questionadas sobre
aintengdo de também
voltarem a fabricar as

drogas, farmacéuticas que
vendiam os medicamentos
antes de 2011 nao quiseram
responder. A Folha apurou
que, apesar da lei, 0o medo
¢ que aqueda de brago
com a Anvisa interfira na
avaliagio e registro de outros
medicamentos ~todos tem de
ser chancelados pela agéncia.
Aind. m, para a
estudante Jackeline Dias,
23, que usava anfepramona
antes da suspensao, em
2011, asituacio atual é de
expectativa,
“Ainda estamos com
medo porque nio sabemos
até quando teremos os
produtos.

Grupos tém
até taticas
de guerrilha

Em grupos on-line com
nomes como “Unido pela
volta dos inibidores de
apetite’ pessoas reclamam
de seu peso atual, trocam
pistas sobre médicos e
farmdcias que podem
facilitar o acesso as drogas
¢ l'\ihl‘ln €omo se lossem
troféus, as prescrigoes
das drogas dnll(lht‘\l(ldd(‘
liberadas pelo Congresso.

Desde que a lei foi
sancionada no fim de
junho, ganharam forga o
boca a boca para conseguir
os remédios e a titica de
guerrilha de farmdcias que
abordam individualmente
ientes dos grupos e
aceitam encomendas até
de médicos a distancia para
preencher os formuldrios
iis B2 com os dados do

a
paciente —pfdlll a Ilf()lhlllnl

pelo Conselho Federal de
Medicina e que pode render
puni¢ao ao médico.

Nomes de médicos
prescritores de anfepramona
e femproporex se tornaram
um ativo importante. Uma
paciente relata que, ao sair
da consulta, de tanta raiv.
chegou a rasgar a prescri¢ao
de sibutramina, substancia
que ela considera ineficaz,
ponto de vista compartilhado
por outras colegas do grupo.

De repente, uma moga
pede recomendago
“Alguém sabe de um médico
que receite inibidores em
Porto Alegre?”

Nao demora para
que surjam anuncios
como “Médicos da clinica
[nome] ja estao receitando
anfepramona e femproporex.
Ligue e agende sua consulta!;
“Confirmado!!!
prescrevendo anfepramona
em todos os consultorios!

agenda aberta para consulta
com endocrinologista, aqui

ambém
nao perdem a chance de
lucrar em cima do desespero
alheio.
Um perfil de uma mog:

a
oferecia “anfeplamona” (sim,
com “I") manipulada a ser
entregue por l-Ll mesma
(sem nect
qualquer burocracia, como
receita médica) em uma
estagdo de metrd de Sao
Paulo ou por Sedex.

0 outro medicamento
recém-liberado, mazindol,
raramente ¢ citado nas
conversas. Uma paciente
relata ter conseguido o
remédio no Paraguai com
“um contato” e ji ter perdido,
com auxilio de dieta, 2 kg em

ambém pairam duvidas
sobre a procedéncia dos
remédios. Quando uma das
integrantes diz: “Consegui
aanfepramona em uma
farmdcia de manipulagio!’
outra responde: “Vocé sentiu
que ¢ averdadeira?”

Ainda sobre a
anfepramona, uma moga faz
contas: 0 remédio mais um
‘composto” (com diurético,
calmante, laxante...) em uma
venda casada promovida
por uma farmécia de
manipulacio sai mais de RS
500 por mes.
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Médicos do setor querem que escolha seja desvinculada do peso e

considere doengas associadas; proposta foi enviada ao CFM e esta em andlise

Natilia Cancian
Da Folhapress

h.m.un 1 poderd
cular d.l

incluir ainda n
Nos tiltime
ontmero de t‘irur

100 mil em 2016, w;,undn a

SBCBM (Sociedade Brasileira
de Cirurgia Baridtric:
e Metaboli
parte dos procedimentos

acontece entre usudrios da
rede privada e de planos de
satide. No SUS, o avango ¢
semelhante (35%), mas a
escala ¢ menor: de 6.020 em
2012 para 8.157 em 2a016,
segundo o Ministério da

tide. Médicos que atuam no
setor atribuem o ci mento
amaior disponibilidade de
informagoes sobre a cirurgia e
ao avango da obesidade, que
dllllll‘nll)ll()(l“u(‘nl(Il 2 anos.
se nimero nao vai
diminuir, a menos que haja
uma revolugao na parte.
10U na preven I() ’
“aetano Marchesini,

presidente da SBCBM.
Segundo ele, 0o nimero de
operados ainda ¢ baixo:
menos de 1,5% dos 9 milhoes

de pacientes
ser candidatos a cirury
pacientes com IMC (ir
dema
o peso dividido pela al
ao quadrado) acima d
kg/m?* ou maior que
m* quando ha doenca:
relacion:
hiperter

10.

(-n\'mdu em janeiro ao

(lv \It(llull.l) defende

corporal, que ¢

s, como diabetes e
uma proposta

elho Federal

redugao do IMC para 30 kg/
m’ para pacientes de diabetes
tipo 2 ndo controlado. "Se
()PL’I’:II’[“US SO ]K‘l() l)l’S(),

s excluindo quem

std sob controle s6
com remédios, como os
diabéticos”, diz Ricardo
ntro de

e 40 1de e Diabetes do
kg/ hospital Oswaldo Cruz

S Segundo ele, aideia ¢
indicar o procedimento
também como alternativa
apacientes no inicio do
tratamento. "‘Quanto mais
precocemente indicar a

a cirurgia, com menor tempo

Podem

ndice

tura

de uso de insulina, melhores
os resultados”, diz. Ei 110t 0
firma queass
estd sob andlise. Uma l‘\l‘lllll.l]
mudanga, porém, ainda gera
polémica entre médicos. Para
o endocrinologista Bruno
Geloneze, da Unicamp, a

de alterar os critérios
para pacientes com diabetes
desconsidera o avango

de outras alternativas de
atamento e desconsidera o
z baridtrica na
rede publica. "Por que vamos
diminuir o IMC, ampliar a
quantidade de pe:
serem operadas sendo que

Ndo operamos praticamente
ninguém que deveria ser
operado?”, questiona.

Jé para Luiz Turatti,
presidente da Sociedade
Brasileira de Diabetes
mudanca pode trazer uma
alternativa de tratamento.
Ele defende, porém, que haja
critérios i 5
acesso

) ocorra l.uulx mem
s como colesterol alto e
hipertensio.

PASSO A PASSO ATE 0 CENTRO CIRURGICO

o
MC
L

Avaliagdo

Paciente é avaliado por um
endocrinologista ou outro
médico, que o encaminha

a consulta com cirurgido.
Este avalia grau de obesidade
e histérico de tratamentos
para verificar se ha mesmo
necessidade de cirurgia

Cirurgia baridtrica pode ser indicada para:

> Pessoas com IMC
maior ou igual a
40km/m? e que ndo
tiveram sucesso em
oultros tratamentos
para obesidade nos
Gltimos dois anos

> Pessoas com IMC

maior que 35kg/m?

com comorbidades (como
diabetes tipo 2, apneia do
sono, hipertensao arterial,
dislipidemia, doenga
coronariana, entre outras)

‘E UM MITO ACHAR QUE A CIRURGIA
VAI TE DEIXAR MAGRO PARA SEMPRE’

Quando Cristiane
Carvalhes, 38, decidiu,
ha sete anos, fazer

a cirurgia bariatrica,
sobravam ddvidas.
Tantas que depois
ela até chegou a criar
um didrio virtual

para ajudar outros
pacientes.

Hoje, apés o

desfecho da prépria
experiéncia, o objetivo
¢é informar sobre os
riscos de largar o
acompanhamento
nutricional e o
exercicio.

"Quero mostrar que

a cirurgia nao é um
milagre. Muitos diziam
¢é facil emagrecer
assim. Mas nao é. Vocé
entra numa reeducagdo
alimentar para o resto
da vida. Se nao seguir,
volta a engordar”,
afirma ela, que voltou
a ganhar cerca de 30
kg desde o nascimento
da filha, ha dois anos,
quando derrapou na
dieta e deixou de lado
0s exercicios

O valor corresponde

a metade do que
havia perdido apés

a bariatrica, quando
passou de 117 kg para
57 kg. Hoje, esta com
89 kg

A estimativa é que
15% dos pacientes
recuperam até metade
do peso perdido,
segundo Caetano
Marchesini, da
Sociedade Brasileira
de Cirurgia Bariatrica e

OQUEE

Metabdlica.

“Sem duvida operar

& mais eficaz que

muitos tratamentos

clinicos. Mas, se n:

esta bem preparado,
0s pacientes reganham

peso. Onde esta

Também conhecida como cirurgia

de reducdo de estdmago, consiste
na adogao de técnicas cirdrgicas sobre
0 aparelho digestivo para tratamento

da obesidade, associada em

casos a oulras doengas, como diabetes

E a técnica

de cirurgia
baridtrica

mais praticada
no Brasil e
considerada
como a primeira
escolha

alguns

Exames

Se estiver entre os critérios para
cirurgia, sdo pedidos exames e
indicadas consultas com
nutricionista e fisioterapeuta, que
orientam sobre a preparagao para
cirurgia, dieta pos-operatéria e
reposi¢ao de vitaminas. Pode haver
também avaliagdo psicoldgica

a maior demanda
também aparecem as
maiores complicagdes”
diz Claudia Cozer, do
Hospital Sirio-Libanés.
Outros efeitos,

como deficiéncias
nutricionais, tambem
sa0 esperados:
anemia, perda do
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TECNICAS DE CIRURGIA
APROVADAS NO BRASIL O

T

Reavaliacao
Dados de exame e avaliacdes
voltam para reavaliagao médica

IDADE MINIMA  DE 18 ANOS
Adolescentes de 16 a 18 anos
podem ser operados, mas

deve haver pediatra na equipe
e avaliagao de risco-beneficio

cabelo e osteoporose
sdo algumas das
queixas

“E um mito achar
que a cirurgia vai te
deixar magra para
oresto da vida. E

s6 uma ferramenta

para te ajudar nesse
processo”, diz
Cristiane.

Se ndo estiver dentro do
grupo de recomendagao:

> paciente é reencaminhado
para outros tratamentos,
como dieta, exercicios,
medicamentos, etc

0 CRESCIMENTO DAS
CIRURGIAS BARIATRICAS

Total no Brasil, em mil

2016

935

DADOS DO Sus

Cirurgias bariatricas
realizadas no SUS, em mil

8,2

88

80

2012 2014

e .
2012 2014 2016

Foote: Ministério da Saide

Vantagem

Desvantagem

BYPASS GASTRICO GASTRE(IOMIA VERTICAL
Parte do égr. do Proc que transforma
e 0 espaco para o alimento é 0 estomago em tubo, com

reduzido; o intestino é desviado
e ha maior producdo de
horménios de saciedade

Perda geralmente duradoura
de até 40% do peso;
potencialmente reversivel

Técnica mais complexa,
maiores chances de deficiéncia
nutricional em relaggo

a cirurgias restritivas

* Resolugdo do CFM (€

capacidade de 80 a 100 ml.
Provoca perda de até
35% do peso total

Nao interfere na absor¢ao

de minerais (como ferro e calcio)
mas requer suplementacdo

de vitaminas

BANDA GASTRICA AJUSTAVEL
Um anel de silicone ajustével
€ colocado em volta do
estomago, que fica em

DUODENAL SWITCH

Retirada de 85% do estdmago,
mantendo sua fisiologia

de esvaziamento; 5% dos

forma de

Método reversivel,
POUCO agressivo, sem
seccdo e sutura do estomago

Método irreversivel, pode Perda de peso é considerada
produzir complicagdes insuficiente a longo prazo,
de alta gravidade, mas com possibilidade de
com baixa inci complicagdes e alto indice
de reoperacdo*
de Fontes: CFM, C.

proc
sdo do tipo

Menor restriao para ingestao

de alimentos; com maior perda
de peso, é indicado sobretudo

para pacientes superobesos

Complicagdes nutricionais
e metabolicas de controle
mais dificil; fezes e gases

com pior cheiro

ini, da SBCBM, Ricardo Coben, do Hospital Oswaldo Cruz
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Continuagao

ao efeiticaria

Solugdes magicas para emagrecer sem mudar os habitos vém de fora e
ganham projecao apos estudos pequenos e sem representatividade

Gabriel Alves
Da Folhapress

% hora de

combatera

obesidade,

hi dois

caminhos: 0s
longos e dolorosos e os que
no levam a lugar algum.
Atalhos e formulas
migicas para quem quer
perder alguns (ou vrios)
quilos existem aos montes,
mas o problema ¢ que, via
de regra, ou sio alternativas
com pouco ou nenhuma
eficacia ou trazem risco
inaceitavel para a saide.

Entre as que tém
algum fundinho de
verdade estio os alimentos
termogeénicos -aqueles
que, de alguma forma,
fazem o metabolismo da
pessoa funcionar mais
rapidamente e aumentam
o gasto calorico. Gengibre,
pimenta e vinagre sio
desse time.
O problema é que,

para terem algum efeito
pritico, eles teriam de
ser consumidos em
quantidades impraticiveis.
“Nio di para comer
quilos de gengibre ps
tentar compensar o
efeito de um cupcake’,
exemplifica Cintia Cercato,

ra

endocrinologista do
Hospital
JSP.

s Clinicas da

alimentos e
S s emergiram
como “solugoes” paraa
ade como a cafeina
recentemente,
0 6leo de coco. Embora
este tiltimo encontre
apoio entre entusiastas e
atéacadémicos, nao hi
evidencia de que ele tenha
eleito na perda de peso,
segundo as "Diretrize

Obesidade e Sindrome
Metaboli
Jaa cafeina, presente
naturalmente em uma
S ¢ bebidas,
tem conhecido poder
estimulante, mas, apesar
disso, ndo hd evidéncia
cientifica de que cons
reduzir o peso corporal.
Aindustria de
suplementos nutricionais
abase de fitoterdpicos,

34

terme g NICOS ¢
micronutrientes como
calcio e cromo também
nao inspiram muita
confianga de especialistas.
"Agéncias de
satide s¢
FDA [americanal j
encontraram hormonio
tireoidiano, diuréticos
eaté anfetamina em
capsulas que eram para
ser abase de cha. A cada
novamoda, mudaocl
e as demais substancia
520 as mesmas’, diz Bruno

Conh:

NAO TAO MAGICAS ASSIM

- ALIMENTOS COMPLETOES

MUNDO ESTRANHO * ALTERNATIVA LiQUIDA
Métodos apelam para a quimica, . Dietas da moda incentivam o consumo < Alguns podem possuir alta densidade
procedimentos estéticos e até  de chés e sucos, mas agdo sozinha . nutritiva e propriedades ‘funcionais’
sonda nasoenteral raramente leva & perda de peso :

. Goji berry
Dieta do pH + 0 fruto tem grande quantidade de vitamina C,
Aideia & consumir alimentos “alcalinos”, Agua morna com limdo + substancia que auxilia no emagrecimento.

com a proposta de ajudar o organismo a
eliminar toxinas. Por isso, alimentos “écidos”,
como café, refrigerantes, carnes e leite sdo
evitados. Nao hé embasamento cientifico
promover perda de peso
Fitoterapia
Utiliza plantas inteiras como fontes
de substancias com atividade biolégica.
Alguns profissionais de sadde as utilizam
como auxflio no combate & obesidade.
Exemplos: alcachofra (redugdo de
colesterol e glicemia), cavalinha (diurético)
e porangaba (moderagao do apetite).
Pode haver efeitos colaterais

A combinagdo é perigosa,

perigosos & saude

Ché de hibisco

Cascara sagrada

0 fitoterdpico tem agdo nos mi
peristlticos do intestino e aux
evacuagdo. Dessa forma, pode auxiliar no
emagrecimento, mas também gerar distirbios

A combinagdo sé faz sentido para quem gosta
de chd de lim3o. A fruta tem antioxidantes

¢ pode auxiliar na digestdo, mas nenhum
alimento, isoladamente, consegue

Suco de berinjela com laranja

4 que a berinjela
crua tem uma toxina, a solanina, que
promove distirbios gastrointestinais

di * E rico em flavonoides e pode ter agdo

Castanha-da-india

« Também pode ter atividade anti-inflamatéria
* e reduzir os niveis de colesterol

+ Assim como outras castanhas, a Aescufus
+ hippocastonum prolonga a sensagdo

+ de saciedade e auxilia o tratamento
e problemas circulatérios

 Noz-da-india e chapéu-de-napoleso
. Respectivamente, Aleus

ites moluccana e

: Thevetio peruviano. Essas castanhas tém sido
: usadas como emagrecedores, mas s30 toxicas

 Spirutina

. Tapioca

8 rais,
antioxidante, anti-inflamatéria, anticolesterol
Acupuntura e homeopatia e anti-hipertensiva. Ainda ndo foi possivel
- T determinar uma quantidade segura e
‘ A" [LII11] adequada para uso em saiide pablica
“
e T Suco verde

et e e .

Para ambas as modalidades de tratamento,
seja com agulhas e sementes ou com
preparagdes homeopaticas e outras similares,
ndo hd evidéncia de que haja um efeito
diferente do efeito placebo

Criolipdlise e outros procedimentos estéticos
Tratamentos como a criolipdlise podem
reduzir 3 gordura localmente e medidas,

Misturar verduras e frutas para fazer suco
verde pode ajudar a ingerir mais fibras

e nutrientes. Os componentes geralmente
s30 antioxidantes e diuréticos

* Cranberry

+ €,apbs mortes, a fabricagdo e distribuicdo
« foram proibidas

. Ecomposta pela biomassa de uma alga (ciano-
+ bactéria) com grande concentragdo de proteina.
+ Também tem efeitos anti-inflamatérios e pode
+ ter efeitos benéficos para o sistema imunologico

+ Com alto teor de carboidratos e alto indice

+ glicémico (capacidade de se tornar agiicar

: no sangue), a tapioca deve ser consumida com
+ moderagdo em programas de emagrecimento

* Possui grande concentragdo de proantocianidi
+ na, potente antioxidante. Também é rica em
+ vitamina C. Ganhou fama com os estudos que

mostram proteg3o contra infecgdo urindria

mas 0s procedimentos ndo promovem
0 emagrecimento de forma sustentada
€0 tecido adiposo pode se formar novamente

Sonda nasoenteral

Ha pessoas que, sem doengas ou dificuldade
de degluticdo, alimentam-se por um

tubo que passa pelo nariz e que vai até

Agua com vinagre de magd

A mistura ndo encontra grande respaldo
como estratégia para emagrecimento e
nada indica que haja um beneficio diferente
daquele adquirido o se hidratar e usar
vinagre em receitas e saladas

Ché-verde, chi-oolong, chd-branco

- Oleo de coco

* Alguns triglicerideos sdo rapidamente
+ absorvidos e aumentam a taxa metabdlica, o
* que, em condicdes favordveis, poderia ajudar
. aperder peso. No entanto, tem alto teor
+ de gordura saturada e inflamatéria

* Couve, brocolis, couve-flor, repolho...

0 estdmago ou intestino. Uma mistura
de protefnas e nutrientes & bombeada a0
longo do dia. H& grande risco de perfuragdes

einfeccdes

Oriundos da planta Comellia sinensis, séo

ricos em polifenois e catequinas, que podem
ajudar na redugdo de gordura corpos
e especialmente como antioxidantes

. Pertencentes a0 género Brassica, essas plantas
+ contém sulfuranos e isotiacianatos, nutrientes
* que atuam como antioxidantes e que também

: podem neutralizar agentes cancerigenos

COMIDA ACELERADORA
A ideia é aumentar o gasto energético
e reduzir 0 acimulo de gordura

Pimenta

A capsaicina e outras moléculas da mesma
familia ddo o ardor da pimenta e podem
ter efeito anti-inflamatério e ajudar

no controle dos niveis de colesterol

€ na manutengdo do peso

Café, guarand, erva-mate

Bebidas com cafeina melhoram estado
de alerta e a disposigdo fisica e também
influenciam no processo cognitivo

e psicomotor. A molécula pode melhorar
0 desempenho no exercicio e em
préticas esport

vas

Gengibre

Araiz consegue aumentar a oxidado de
gorduras e o culpado pode ser o fitoquimico
gingerol, também responsével pelo sabor
picante e por efeitos anti-inflamatérios

no organismo

Araiz contém polifenols que podem ajudar
no controle da glicemia (agtcar no sangue)
e do diabetes. Pode ser que esse efeito

& também o efeito termogénico auxiliem
no combate & obesidade

Alho
~_ &
lw .

Além de antioxidante e termogénico,
segundo estudos, o alho também pode ter
efeitos anti-hipertensivo e anticoagulante
e auxiliar o sistema imunologico

e na prevengdo de tumores.

Gleo de cirtamo

£ termogénico. Tem efeito no metabolismo
aumentando a oxidagdo do tecido adiposo
e fazendo o organismo usar gordura

como principal fonte de energia

Cebola

Ha indfcios de que a cebola pode ter efeito
benéfico para sadde 6ssea, na prevengio
de infecgdes e também como antioxidante

Geloneze, endocrinologista e
professor da Unicamp.

s, do grupo de
comunicacio do Conselho
Regional de Nutricionista
SP-MS, afirma que as modas
(ém origem no exterior, com
celebridades que testam algo
pontual ou algum achado de
algum profissional de satide,
ba indo a puiblico

alhmugon(vs. muitas vezes sO
com estudos em animais.

"Antes de acontecerem
estudos maiores, es
produtos acabam caindo na
midia, justamente por causa
das celebridades. E as pessoas
acreditam que, se funcionou
para alguém que é referéncia
paraclas, é real.”

A nutricionis
especialista em fitoterapia
Heloisa Piccinato diz que ha
compostos com poder de
reduzir a ansiedade ou de
melhorar a qualidade do sono
—fatores auxiliares no processo
do emagrecimento.

"Hamuita coisa ainda para
ser estudada. O problema da
fitoterapia é que ela ¢ muito
barata e ha pouco interesse
comercial para bancar os
estudos.” A homeopatia
também ndo encontra
respaldo. "Pode servir para
mas nio para
tratar a obesidade”, afirmg
Cintia Cercato."As pessoas
esquecem que a obesidade
¢uma doen
cronica e recidi
pacientes sdo vitimas ficeis
de qualquer um desses

A‘fénclas de
saude sérias ja
encontraram
hormonio
tireoidiano,
diuréticos e até
anfetamina em
capsulas que
eram paraser
abasede cha.
Acadanova
moda, muda o
cha”

Bruno Geloneze
Endocrinologista

tratamentos milagrosos, ja que
essa ¢ uma doenca que nao da
para esconder de ninguém.”
"As pessoas gostariam de
ter uma solugao milagrosa,
de perder peso sem ter que
mudar habitos, comendo
ebebendo o que gostam.
Isso ndo existe. Vao atrds do
que estd na moda porque
querem uma solugio magica,
mas percebem que nao
adiantou e partem
proxima onda milagreira”,
diz a endocrinologista Maria
Victoria Descalzo.
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