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ALONGAMENTO DE CILIOS PODE CAUSAR
COCEIRA NOS OLHOS E ATE QUEDA DOS FIOS

Folhapress
@ Cilios longos e com volu-
me sem a necessidade de
passar rimel todo santo dia.
Quemulher que nio quer? E
com esse apelo que o alon-
gamento ou extensio de ci-
lios tem ganhado destaque
nos saldes de beleza e clini-
cas de estética. Mas, apesar
da promessa tentadora, o
procedimento pode colocar
em perigo ndo so a beleza,
mas também a satide de
quem opta pelo tratamento.
A massagista terapéuti-
ca Mariana Moreira Alves,
31, de Sio Paulo, teve uma
experiéncia negativa. "Que-
ria praticidade. Tenho cilios
curtos e sou alérgicaarimel.
Quando fiz o alongamento,
senti um incémodo ao abrir
os olhos. Arden bastante e
ficou vermelho. Depois, fi-
quei com umas casquinhas
nas pdlpebras, que pareciam

sujeira’, confa.

O procedimento divide
até profissionais da beleza.
A maquiadora Tatiane Do-
nadio, do Studio W de Al-
phaville (SP), jd ofereceu o
servigo as clientes, mas nio
faz mais. "Percebi que dei-
xa a mulher bonita na hora,
mas em pouco tempo traz
diversos prejuizos. De fato,
houve bastante evolu¢io na
qualidade dos fios, comma-
teriais mais naturais. Mas a
cola continua a mesma. O
cheiro é forte e me lembra
um tipo de Super Bonder
colorido”, justifica.
Riscos a visdo
Sem duvida, a cola utilizada
no procedimento é a gran-
de vila. "A maioria contém
formaldeido na férmula.
Esse componente pode de-
sencadear diversas doen-
¢as, como uma inflamacao

naregiio de nascimento dos
cilios e conjuntivite”, expli-
ca Keila Monteiro de Carva-
1ho, médica oftalmologista,
professora da Unicamp e
diretora do Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia.

Oderivado do formol é t6-
xico e, caso entre em conta-
to com o olho, pode causar
ceratite, uma inflamagdo da
cornea. "Se o problema nio
for imediatamente avalia-
do pelo oftalmologista, hd o
risco de levar a uma cicatriz
e afetar a visdo", alerta.

Queda dos cilios

A pressio aplicada sobre as
pdlpebras na horade colocar
e tirar o alongamento pode
acabar quebrando ou arran-
cando os fios naturais, um
efeito adverso relatado por
nove em cada dez mulheres
que fizeram o procedimen-
to -- e o mais temido entre
elas.

"A profissional que me
atendeu falou que a cola era
antialérgica e ainda assim

senti uma coceira intermi-
nivel. Mas o que me deixou
mais desesperada foi quan-
do percebi que meus cilios
comecgaram a cair. Fiquei
com medo e resolvi tirar a
extensio sozinha, em casa’,
recorda a publicitdria Tatia-
na Matiello, 33, de Sao Ber-
nardo do Campo (SP). Nio
foi diferente com a bailarina
Carol Romano, 40: "Além
de ndo ter gostado do resul-
tado, porque achei o efeito
artificial, depois de alguns
dias comecei a notar a que-
da. Fiquei quase careca de
cilios!”, fala. Nesses casos,
o alongamento, que deveria
durar de trés a quatro sema-
nas, acaba sendo removido
poucos dias apds a aplica-
¢do, 0 que leva ainda mais a
perda de fios naturais.

Cuidados

A escolha do profissional ou
da clinica de estética onde
ird fazer o alongamento de-
ve ser criteriosa. "Para evi-
tar danos aos olhos, procure

wm maquiador ou esteticista
habilitado e um ambiente
que respeite todas as nor-
mas de segurancga e higie-
ne”, alerta a oftalmologista.

Verificar se a cola contém
formaldeido é outra reco-
mendacido dos médicos.
Mas a tarefa pode se tor-
nar impossivel, j4 que nem
sempre a cliente tem acesso
ao rotulo do produto. Além
disso, basta uma busca por
"kit de alongamento pa-
ra cilios” na internet para
descobrir a quantidade de
marcas que vendem esse
tipo de cosmético, muitas
delas pouco conhecidas e
nem sempre com o devido
registro da Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilincia Sa-
nitdria).

A qualquer alteracio na
drea dos olhos, como ver-
melhidio, ardor, coceira
e inchaco, recomenda-
-se lavar bem a regido com
sabdo neutro e dgua em
abundéncia. Também vale
fazer compressas com soro

fisiolégico e consultar o of-
talmologista para verificar
se ndo houve nenhum dano
mais sério. "Mulheres que
usam lentes de contato de-
vem redobrar os cuidados,
pois elas apresentam uma
menor sensibilidade da cor-
nea. Isso pode atrasar ou di-
minuir a percepeio de todas
essas reagoes”, adverte Keila
Monteiro de Carvalho.
Como os riscos do alonga-
mento para cilios ainda sio
pouco divulgados, nio fal-
tam mulheres buscando pe-
lo procedimento nos cabe-
leireiros. "Para a cliente que
chega aqui me pedindo para
fazer, sugiro outras alterna-
tivas. Existe o permanente
de cilios, que deixa os fios
mais curvados e, portanto,
mais aparentes, e a tintura,
que escurece e destaca os
pelos”, recomenda Tatiana
Donadio. O velho e bom ri-
mel também conftinua sen-
do uma arma poderosa e
segura para valorizar o seu
olhar.
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