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Interessa. Psicologos avaliam uso do cha de ayahuasca para tratar dependéncia quimica. ragiass
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Congresso. Especialistas alertam que é preciso fazer mais pesquisas no pafs

Estudos sobre o chade
ayahuasca para tratar
vicio ainda sao frageis

Usodasubstancia
notratamentode
dependente quimico
foidebatidoemBH

B THUANY MOTTA

Tratar a dependéncia qui-
mica com o uso do cha de
ayahuasca (substancia psi-
cotrépica de origem amazo-
nica) pode parecer um con-
trassenso. Mas a iniciativa
ja é feita no pais hd mais de
20 anos e se tornou tema de
debate no ultimo dia do 6°
Congresso Internacional da
Associacdo Brasileira Multi-
disciplinar de Estudos sobre
Drogas (Abramd), que ter-
minou ontem, em Belo Hori-
zonte. O objetivo foi discutir
as possibilidades, os limites
eas perspectivas dessa prati-
cano pafs.

O psicologo Bruno Go-
mes, doutorando em saide
coletiva pela Universidade
de Campinas (Unicamp),
alerta para a fragilidade das
pesquisas, apesar dos bons
resultados. “Néo héd nada de
muito concreto no pais. O
pouco que existe deve ser
visto com muito cuidado.
Precisamos esperar que no-
vos estudos e mais dados
cientificos sejam produzi-
dos para podermos analisar
com seguranca”, declara.

Gomes acompanhou o
tratamento de populacdo
de rua da cidade de Sao Pau-
lo com a ayahuasca por dois
anos. Ele afirma que cerca
de 50% dos dependentes fi-
caram pelo menos seis me-
ses sem usar qualquer dro-
ga apos terminarem a tera-
pia. “O segredo para esse re-
sultado € a experiéncia vivi-
da pelo individuo. Todosre-
lataram que tiveram ‘insi-
ghts’, ‘sacadas’ da proépria vi-
da durante a onda provoca-
da na primeira vez que to-
maram”, explica.

O psicologo Maiton Ber-
nardelli, doutorando em Sati-
de Coletiva pela Unisinos,
passou um més na maior co-
munidade do pais que ofere-
ce a terapia natural, em Rio
Branco, no Acre. “Fiz 30 en-
trevistas. Todos (os entrevis-
tados) eram pessoas que jé
haviam cometido algum cri-
me ou delito”, conta.

Bernardelli revela que os
entrevistados também rela-
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Saiide. Os psicGlogos Maiton Bernardelli e Bruno Gemes fizeram estudos de campe com usuarios do cha de ayahuasca

taram experiéncias de arre-
pendimento e crise de cons-
ciéncia. “Durante o uso do
cha4, eles conseguiram se colo-
car no lugar das vitimas, o
que os fez repensarem suas
atitudes”, diz. O pesquisador
conta que cerca de 70% deles
estavam terminando a tera-
pia, que dura nove meses, ou
jda haviam finalizado.

O antropdlogo Marcelo
Mercante, mestre em antro-
pologia pela Universidade Fe-
deral de Santa Catarina
(UFSC) e doutor em ciéncias
humanas pela Saybrook Uni-
versity (EUA), realizou uma
pesquisa em quatro comuni-
dades terapéuticas. Fle perce-
beu que a espiritualidade es-
ta totalmente associada ao
efeito dinico do chd. “Essas
pessoas néo conseguem des-
conectar o sentido espiritual
da acdo da ayahuasca na
mente e no corpo. Varias dis-
seram ter visto espiritos e se-
res que nao faziam parte do
plano terreno”, diz.

RESSALVA. “Ndo temos certe-
zas cientificas sobre a eficdcia
do chanem da seguranca dos
relatos das experiéncias, ape-
nas dos efeitos alucinégenos,
sob o ponto de vista de satide
ptiblica e psiquidtrica”, decla-
ra o psiquiatra Frederico Gar-
cia, porta-voz da Associacdo
Brasileira de Psiquiatria
(ABP) em Minas Gerais.

No Brasil, o Conselho Na-
cional de Politicas sobre Dro-
gas (Conad) publicou resolu-
¢do em 2010 regulamentan-
do o uso da ayahuasca para
fins religiosos ou ritualisticos,
mas com ressalvas.

Campo. O antropdlogo Marcelo Mercante foi a quatro comunidades terapéuticas

Depressao e alcoolismo
Pesquisainglesa
tem bons resultados

LONDRES, INGLATERRA. Em
uma pesquisa divulga-
da ontem pelas universida-
des de Exeter e College Lon-
don, no Reino Unido, € suge-
rido que o chd de ayahuasca
teria poder de combater a
depressdo e o alcoolismo.
Com base em andlise da
pesquisa Global Drug Sur-
vey, feita com 96 mil pes-
soas em todo o mundo, os
cientistas descobriram que
usudarios do chd contaram
ter menos problemas com o
uso de bebidas do que pes-
soas que usam LSD e cogu-

melos alucinégenos, drogas
reconhecidas pelo combate
ao vicio em alcool. Do total
de participantes, 527 admi-
tiram ser usudrios de
ayahuasca, 18.138 de LSD
ou cogumelos alucinégenos
e 78.236 nao faziam uso de
drogas psicodélicas.

O resultado foi medido
pelo indice de bem-estar
pessoal, ferramenta utiliza-
da por pesquisadores em to-
do o mundo com perguntas
sobre relagbes pessoais, co-
nexdo com a comunidade e
sentimento de realizagdo.

Flash

“Onda”.
“Todos (os
usudarios)
relataram
que tiveram
‘insights’,
‘sacadas’
da prdpria
vida na pri-
meira vez
que toma-
ramo cha
de ayahuas-
ca”, explica
0 psicélogo
Bruno Go-
mes.
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