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Mais ativo,
idoso nao
quer morar
com filhos

Independéncia para gerir sua prépria vida,
companhia e privacidade motivam escolhas

Gustavo Zucchi
ESPECIAL PARA O ESTADO

Pensar em moradias para ido-
sos é pensar onde mais de 50%
da populacio brasileira vai mo-
rar. As proje¢des mostram que,
até 2040, metade do Pais terd
mais do que 50 anos. Assim co-
mecam a surgir por aqui mode-
los que, muitas vezes aindaem-
briondrios, ajudama mostrar as
opgdes que teremos para ofere-
cer antes mesmo da metade do
século. Essas novas formas ten-
tam atender uma variada gama
de idosos, das classes mais hu-
mildes as mais abastadas.

Com menos dinheiro, o po-
derdeescolha é mais escasso. O
grandeexemploéaVilados Ido-
s0s, no bairro do Pari, em Sio
Paulo. Controlado pela Compa-
nhia Metropolitana de Habita-
¢do (Cohab) e inaugurada na
gestdodoprefeito Gilberto Kas-
sab, s80 145 apartamentos que
abrigam idosos que tém renda
até trés salarios minimos. Uma
das primeiras moradoras foi
Neide Duque Silva, de 75 anos.
Aaposentada conta que entrou
parao Grupode Articulagio pa-
ra Moradia do Idoso da Capital
(Garmic) por coincidéncia, ao
procurarumaalternativaparao
aluguel que pagavae que naoes-
tava dando conta. Hoje ela é
membro do Conselho Munici-
paldo Idoso e se apaixonou pe-
la nova casa. “Euacho que esta
faltando agilizar um pouco
mais a parte cultural e de lazer,
de atividades. Tem aparelhos
de gindstica, mas precisava ter
um monitor”, conta.

Atrativos. Mesmo sem ter
uma adaptagdo perfeita nos
apartamentos, ela diz que hé fi-
la de cadastrados na Cohab na
tentativa de arrumar uma vaga.
O atrativo além do prego (por
meio de um programa de loca-
¢do social, que equivale a 10%
dosaldrio e uma taxa simbélica
deR$35de condominio) éapos-
sibilidade de morar ao lado de
outros idosos.

o
Evento. Publico
acompanha debate no
- [Férum de Moradia
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R$10 mil

€ o valor médio da
mensalidade dos idosos
que vivem no Solar Ville
Garaude. Entre os luxos
disponiveis estdo as
suites personalizaveis
atividades como
meditacdo e jardinagem,
além de médicos 24h

“Até recentemente a gente
pensava que boa velhice era ir
morar com os filhos. Agora as
atuais geragdes de idosos ndo
querem mais ser dependentes.
Quando vocé convive com pes-
soas da mesma idade, do mes-
mo nivel de dependéncia, o
avanco dos anos deixa de ser
um problema e passa a ser uma
experiénciaparaas pessoas”, ex-
plicaaProfessorade Antropolo-
gia da Unicamp e autora do li-
vro A Reinvengdo da Velhice, Gui-
ta Grin Debert.

Independéncia. O fendémeno
noacontece apenascomaquem
ndo tem onde morar. Na outra
pontadoespectrosocial, as clas-
ses altas que podem pagar ndo
apenas por moradia, mas por
uma variada gama de servigos,
também busca casas exclusi-
vas.E ocasode AnaMariaBena-
vente, moradora do Cora Resi-
dencial. Aos 80 anos, ela conta
que decidiuse mudar nodiaque
o filho lhe encontrou caida ao
lado da cama, desacordada. O
que aconteceu por causa de um
acidenteacabouvirando umes-
tilode vida: “O que eumais gos-
to sdo as amizades. Temos nos-
saturmade jogar domind, brin-
camos, gritamos”,conta. Ahos-
pedagem l4 custa R$ 7.500. Jda
moradora do Solar Ville Garau-
de, em Alphaville (SP), Gilda
Maria Tolentino, 78 anos, vai
além: “Tenho duas amigas que
quero que venham para cd.”

A autonomia é um dos atrati-
vo mais caros a geragao que ho-

Continuagao

——

 mudancal
para o Cora

je ja estd na terceira idade. O
que eles ndo querem ¢ alguém
lhes falando oque,comoe quan-
do fazer. E o caso de Ant6nio
Capozzi de 91 anos e morador
doresidencial Lar Sant’Ana: “A
privacidade para meu carater ¢
imperativo”, afirma. Sua cole-
ga, Anna Lyrs, de 91 anos, con-
corda com Capozzi: “Fago o
que quero e ninguém se intro-
mete”, completa. Ambos pa-
gam R$ 15 mil para morar I4.

Mercado. A expansio desse
conceito de moradia deve vir

em breve, com condominios
voltados para o publico acima
dos60anos. Em2018aconstru-
toraTecnisadeve langarumem-
preendimento no Jardim das
Perdizes, em S3o Paulo, com
apartamentos equipados, drea
comumde clube, enfermeirode
plantio e elevador com espago
para maca visando a classe mé-
dia alta. “No nosso empreendi-
mento ele estd na casa dele. De
portatrancada. Quemquiser en-
trar vai ter que bater”, diz Jo-
seph Meyer, presidente da cons-
trutora. Para quem se interes-
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Engajada. Neide

participa de discussdes
para melhorar Vila

’ F =

quitinetes na Vila dos
Idosos, sendo
distribuidas em 90 para
solteiros e 55 para casais.
Segundo a Secretaria de
Habitagdo (que coordena
junto com a Cohab o
espago), sdo 200 idosos
morando no espago
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sarpor morar sozinhonater-
ceiraidade, algumas observa-
¢oes sdo importantes na ho-
radadecisdo. Segundo Rosa-
ria Ono, professora da Facul-
dade de Arquitetura e Urba-
nismoda USP (FAU), como-
dos como obanheiroe acozi-
nha devem ter uma atengio
especial, com barras e piso
antiderrapante: “As edifica-
¢Oes antigas ndo pensavam
nessas questdes. O desafio é
criar ambientes que possam
ser usados por jovens e ido-
s0s”, explica.
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