‘Caminhada do Café’ visita Fazenda Santa Elisa
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Os participantes percorrerdo trechos com plantacoes de café e passarao por corredor de
bambuzal histérico, plantado pelo Bardo Geraldo de Rezende para a sua filha, que era albina
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® Cerca de 800 pessoas devem
participar da 22 edigdo da Cor-
rida e Caminhada do Café, no
domingo (19), um evento es-
portivo e cultural que passa
pelos principais pontos da Fa-
zendaSantaElisa, aolongo dos
seis quildmetros de percurso.
Localizada na regido urba-
na de Campinas (SP), a 15 km
da regido central, a Fazenda é
o principal polo experimen-
tal do Instituto Agrondmico
de Campinas (IAC) e €é utiliza-
da pelos pesquisadores do
IAC para estudos dos mais di-
versos tipos de graos de café.
O tema desta edicgao é “Ca-
fé - O Aroma do Conheci-
mento e o Sabor da Felicida-
de” e tem por objetivo
divulgar diversos estudos
cientificos sobre os benefi-
cios do café. A expectativa é
de que o evento possa, no fu-
turo, fazer parte do calenda-
rio de eventos de Campinas
na medida em que une edu-

cagao e satide por meio do es-
porte e da cultura do conheci-
mento através do café.

Histéria e economia

A partir das 7h30 deste domin-
go, 0s participantes percorre-
rao trechos com plantacoes de
café e passardo por um corre-
dor de bambuzal histérico,
plantado pelo bardo Geraldo
de Rezende para a sua filha,
que era albina. O professor e
estudioso do café, Ali El-Kha-
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Prédio historico da Fazenda Santa Elisa, centro experimental do IAC

tib, idealizador do Campinas
Café Festival, entidade respon-
sdvel pela realizagao da Corri-
da e Caminhada do Café, afir-
ma que o evento também tem
como objetivo mostrar o traba-
lho do Instituto Agronémico e
de outras entidades, como a
Unicamp, para a pesquisa e
desenvolvimento do segmento
cafeeiro no Brasil.

Nos seis quilémetros do per-
curso dentro da Santa Elisa, os
participantes vdo conhecer um

pouco mais da histéria e da
importancia da cultura cafeei-
ra na regido de Campinas e no
Brasil, como o Centro de Café
Alcides Carvalho e plantagoes
experimentais de café. Esse
centro experimental comegou
a ser formado em 8 de feverei-
ro de 1892, quando foi instala-
do o campo de demonstracao
do IAC em terras da entao
“Chdcara Santa Elisa”.

O professor Ali El-Khatib
destacou os intimeros benefi-
cios para a saide. “Eu tenho
um trabalho junto com a Uni-
camp, sobre o beneficio do ca-
fé para evitar, no futuro, Al-
zheimer e AVC. E um trabalho
de neurologia da Unicamp,
fantdstico. Temos vdrios estu-
dos de cardiologistas, que
mostram que o café, em deter-
minado momento, dd um
equilibrio cerebral e, para al-
gumas pessoas, ¢ bom para
dormir”, diz. O professor acres-
centa que hd 36 anos divulga,
por meio de eventos, a cultura
drabe no Brasil, que tem no ca-
fé um dos seus expoentes.

Medalha
Nesta edi¢cdo, a Madrinha da
Corrida do Café é a pentacam-

pea do heptatlo, Conceicao
Geremias, um dos maiores no-
mes do atletismo feminino
brasileiro, com trés participa-
¢oes em Olimpiadas e que nas-
ceu na Santa Elisa. Sexta filha
de uma familia de oito irmdos,
Concei¢ao Geremias recor-
da-se que morou com 0s pais
na histdrica Fazenda Santa Eli-
sa até por volta de 1977.

Aos 13 anos comecou a dar
0s primeiros passos no espor-
te. Tornou-se nacionalmente
conhecida ao conquistar a me-
dalha de ouro no heptatlo nos
Jogos Pan-Americanos de 1983
em Caracas (Venezuela).

A fazenda Santa Elisa tem
692 hectares de drea total e 14
quilometros de divisas. Neste
espaco, abriga sete centros de
pesquisas do IAC - Café, Graos
e Fibras, Horticultura, Solos,
Ecofisiologia e Biofisica, Fitos-
sanidade e Recursos Genéticos
Vegetais. Os prédios de pesqui-
sas, administracdo, laboraté-
rios e estufas sao rodeados por
bosques, gramados e colecdes
raras de plantas nativas e ex6-
ticas. Também nascem nessa
drea ambiental as primeiras
dguas do Ribeirdo Colombo,
afluente do Rio Piracicaba.
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