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Asiaticos tém menor resisténcia ao alcool

Nao se trata de uma alergia e, sim,
da falta de uma enzima que digere
o aldeido, um derivado do alcool. :
“E comum entre asiaticos a caréncia Asidticos ficam vermelhe,s
genética da enzima que dificulta a apés mgemem’é i
metabolizacao de um dos produtos umtipo de alerg’ia? et
do alcool no organismo. Quando
ausente total ou parcialmente no
organismo, faz com que o aldeido se
acumule no corpo”, esclarece Paulo

Camiz, clinico geral e professor do Por que ingerir café a noite
Hospital das Clinicas (SP). pode atrapalhar o §°n97
Se for uma deficiéncia parcial, é Caio do W"‘i‘P"_’m”-

possivel que a ingestao frequente
aumente a resisténcia ao alcool.
Mas, se for total, a pessoa pode
apresentar a vermelhidao, dor de
cabeca, nauseas e maior toxicidade

pelo alcool no sistema nervoso toda mee'mar n0 esmm?, e
vez que ingerir a bebida. mm"wm

Avisao pode mes‘

Mandioca: quanto mais cozida, melhor ¢
E verdade que a mandioca
A mandioca é um alimento comum na mesa do brasileiro e existem 10
mais de 41 tipos diferentes apenas no Brasil. Ela pode ser cozida, virar
bolo, polvilho, tapioca e outras variedades, mas também pode ser
venenosa. Isso porque “ela possui substancias chamadas glicosideos,
que promovem a producao do cianeto em nosso

organismo”, explica Dyandra Loureiro,

nutricionista da Clinica Franco e Rizzi (SP).

As mandiocas sao classificadas em

mansas (baixo teor de glicosideos),

bravas (elevado teor) e intermediarias,

niveis que variam de acordo com

fatores como cultivo, ambiente,

idade da planta etc. O consumo

de cianeto pode levar ao bécio,

inchaco de uma glandula proxima

da tireoide e pode até causar
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Resolva suas duvidas
de saude. Basta enviar

0s seus porqués para
vivasaude@escala.
com.br. Eles podem ser
respondidos na
préxima edicao.

uma doenca neuroldgica (konzo).

Quando o item é processado
(farinha), o risco de reacoes é menor.
Reduza teores de glicosideos
cozinhando bem o alimento.
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Sono e café, em geral, nao combinam

Que o café nos ajuda a despertar,
isso todos sabem, mas a bebida
faz parte de um costume tao
corriqueiro que, vez ou outra,
consumimos a noite. A pratica,
porém, pode interferir na qualidade
do sono. “Algumas pessoas sao
mais sensiveis a acao da cafeina
do que as outras. Tudo depende
da afinidade e da quantidade
dos receptores de adenosina

que podem ser bloqueados por
essa substancia, bem como da

Continuagao

cafeina no organismo”, destaca
Daniel Inoue, especialista em
Medicina do Sono do Hospital
Santa Cruz (SP). A cafeina bloqueia
esses receptores de adenosina no
sistema nervoso central (SNC),
regiao responsavel pelo controle do
sono, e também reduz o percentual
de sono profundo. Para adaptar

0 costume, opte por chas (com
excecao de preto, mate e verde),
sucos, leite ou agua de coco. Evite o
consumo de bebidas alcodlicas, que

velocidade de metabolizacao da podem agravar ronco e apneia.
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O uso excessivo de smartphones pode causar desconfortos visuais e, por causa

da luminosidade azul emitida, pode aumentar o risco de degeneracao macular
relacionada a idade e catarata, doengas que podem causar cegueira. “Ficar no
escuro, tendo como Unica iluminacao a do aparelho, pode, além de dificultar a
visualizacao do conteudo, levar a fadiga ocular”, conta Keila Monteiro de Carvalho,
médica oftalmologista, professora titular de Oftalmologia da Universidade de
Campinas (UNICAMP) e diretora do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO).
Isso acontece porque os olhos tém de se adaptar tanto a luz emitida pelo aparelho
quanto a escuridao. O ideal € diminuir a luminosidade do aparelho, manté-lo a
uma distancia entre 33 e 40 cm e usa-lo olhando ligeiramente para baixo.
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Como saber se voce é sensivel ao contraste

Contrastes sao compostos usados para
melhorar aimagem gerada em exames
radiolégicos e podem conter sulfato de bario,
fluoresceina, gadolinio ou meios de contraste
iodados. Pessoas com histérico prévio

de alergias ou asma, mieloma mudiltiplo,
doencas renais, cardiovasculares, diabetes,
hipertireoidismo, ansiedade e outras podem
ser mais sensiveis a eles. Nao ha exames que
indiquem isso, mas alguns testes cutaneos
dao uma pista. Os sintomas da reacao
podem ser na pele (coceira); outros podem
ter vomitos, diarreia, tosse e até arritmia,
bem como ter um choque anafilatico. “Em
quadros de emergéncias, deve-se tomar

uma conduta médica ativa para solucionar

o problema naquele momento critico. Os
exames de imagem devem ser adiados para
outro momento”, conta Lucilo Maranhao
Neto, médico radiologista da Lucilo Maranhao
Diagndsticos (PE).

QUALE A SUA
DUVIDA?
Envie sua perguhta

: pelo Facebook ou
Vocé usa aparelho? Nunca pule a escovacao Twitter com
a hashtag :
#QueroSaberVivaSaude
Confira abaixo os
enderecos.
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