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Cientistas desenvolvem método capaz de prever reacdo de pacientes a medicamentos

Ana Lucia AZEVEDO
ala@oglobo.combr

O tratamento de uma das doengas mais
comuns do mundo permanece um desa-
fio para médicos e pacientes. Cerca de
40% das pessoas com diagndstico de de-
pressao nao respondem bem ao trata-
mento. Descobrir quem sao esses paci-
entes antes mesmo de iniciar uma terapia
¢é a promessa de um método desenvolvi-
do por cientistas brasileiros e alemaes.

— Descobrimos 29 proteinas do san-
gueligadas aresposta aos antidepressi-
vos. E identificamos as variagdes nes-
sas proteinas entre as pessoas que me-
lhoram com os remédios e aquelas que
nao sao beneficiadas por eles. Isso é
importante para definir a estratégia de
tratamento — explica um dos autores
do estudo, o bioquimico Daniel Mar-
tins-de-Souza, chefe do Laboratério de
Neuroprotedmica da Universidade Es-
tadual de Campinas (Unicamp).

Uma pessoa com depressao normal-
mente s6 comeca aresponder aos remé-
dios de quatro a seis semanas ap6s o ini-
cio do tratamento. Quando ela ndo apre-
senta melhora, o médico é obrigado a
trocar o medicamento e voltar a estaca
zero. Para alguns pacientes, nenhuma
droga oferece bons resultados. Todo esse
tempo custa sofrimento a quem convive
com a doenga. E nos casos mais graves
aumenta o risco de suicidio.

— No exame clinico inicial é impossi-
vel saber quem vai responder bem a um
antidepressivo — diz Martins-de-Souza.

COMBATE AO ESTIGMA

Coube ao pesquisador brasileiro analisar
as proteinas isoladas do sangue de paci-
entes atendidos pelo Instituto Max
Planck de Psiquiatria, em Munique, na
Alemanha. Um teste de sangue baseado
na descoberta ja comega ser usado nacli-
nica de psiquiatria do instituto alemao.

— Eles atendem centenas de pessoas
com depressdo e buscam opcoes para
aquelas consideradas resistentes aos re-
médios. Na Alemanha, uma vez que os
dados sobre uma descoberta sejam pu-
blicados, podem ser usados pelos médi-
cos — salienta o pesquisador brasileiro.

A professora do Departamento de
Psiquiatria da Unicamp Karina Diniz
afirma que um teste capaz de identifi-
car os pacientes com maior propensao
a nio responder bem aos medicamen-
tos pode ndo apenas ajudar os médicos
a prescrever um tratamento adequado,
mas também a reduzir o estigma que
existe em relagio a doenga. Ela observa
que a depressio ¢ um distirbio causa-
do por alteracdes neuroquimicas, o
que nem sempre € entendido pelos pa-
cientes e pela populacao em geral.

— Infelizmente, ainda existe estigma
sobre a depressdo. Ndo se tratade um es-
tado de espirito, mas de uma doenga li-
gada a alteragdes neuroquimicas. Indi-
cadores bioldgicos oferecidos como um
teste desse tipo ajudam os préprios paci-
entes a entender melhor o distiirbio. Pa-

“Indicadores
biolégicos ajudam
0S pacientes a
entender melhor o
disturbio”

Karina Diniz,

psiquiatra da Unicamp

Precisao. Cerca de 40% dos diagnosticados com depressao tém resisténcia aos remédios: diagndstico detalhado reduz sofrimento
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ra os médicos, o dados ajudam a avaliar
melhor o paciente — diz ela.

O estudo foi publicado recentemente
na revista cientifica “Frontiers in Mole-
cular Neuroscience’, mas € s6 0 primei-
1o passo. O seguinte ¢ identificar ares-
posta de um paciente a cada uma das
classes de drogas antidepressivas dis-
poniveis no mercado. Hoje, o teste sd
diz se ha resposta, nao classifica a acao
de cada droga.

Para identificar as proteinas, os pes-
quisadores analisaram o sangue de pa-
cientes com diagnoéstico de depressao
atendidos na clinica de Munique. San-
gue foi colhido antes do inicio do trata-
mento com remédios e seis semanas
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apés o seu inicio. Os pacientes foram
entdo classificados por psiquiatras co-
mo bons ou maus respondedores.

— Vimos que as concentracoes des-
sas 29 proteinas tinham uma clara vari-
agao entre os dois grupos de pacientes
— conta Martins-de-Souza.

As proteinas analisadas estao ligadas
ao sistema imunoldgico e nao ao ner-
voso, como seria de se imaginar. O mo-
tivo é que a depressao é um disturbio
mental complexo, que afeta o organis-
mo como um todo. Hoje sesabe que in-
fluencia o sistema imunolégico e ares-
posta do corpo a inflamagées.

Os quadros depressivos estao relacio-
nados a baixas concentragdes de uma

v
PROBLEMA DE MILHOES

0 MAL DO
SECULO XXI

Adepressao é o distlrbio mental mais
comum do mundo. A Organizacéo
Mundialde Satide (OMS) dizque 322
milhoes de pessoas sofrem de
depressao. Masos nimeros divulgados
este ano sao referentesa 2015. Na
verdade, a propria OMS estimaqueo
numero real pode ser muito maiore
chegara até 10% da populagao
mundial, ja queadepressaoé
historicamente subnotificada e muitos
pacientes ndo procuram ajuda.

Aperdadodnimoedohumorsao
apenas alguns dos sinais do distdrbio,
quetambém afeta a autoestimaea
concentragdo. Entreossinais estao
constante ansiedade e agonia. Nos
casos mais graves, elapode levar ao
suicidio. Estimativas da OMS indicam
que até 2040 adepressao podecausar
metade dos casos de aposentadoria
precoce no mundo.

O Brasil é o pafs com maior nimero de
casos da América Latina,com 11,5
milhdes de pessoas afetadas.

das mais poderosas substancias do sis-
tema nervoso, o neurotransmissor se-
rotonina. Deprimidos apresentam bai-
xos niveis de serotonina. Nao por aca-
s0, alguns dos antidepressivos atuam
justamente tentando impedir que esse
neurotransmissor seja reabsorvido pe-
lo organismo, algo que amedicina cha-
ma de recaptagio.

— Sabemos que quanto maior um qua-
dro inflamatério, menor a concentra¢ao
de serotonina. Os mecanismos por trds
disso ainda permanecem pouco conheci-
dos, porém — diz Martins-de-Souza.

PESQUISA MOLECULAR

Ele e seu grupo empregam a proteémica
para compreender as bases moleculares
da depresséo e da esquizofrenia. Procu-
ram, por exemplo, identificar biomarca-
dores (espécie de etiqueta bioldgica) para
essas doencas. A protedmica ¢ a ciéncia
que estuda a agao das proteinas em de-
terminados momentos e circunstincias.
Foi assim que chegaram as 29 proteinas
analisadas no sangue. Elas serdo a base
também para testar a eficdcia de substan-
cias candidatas a medicamentos.

O neurocientista Stevens Rehen, pro-
fessor titular da UFR] e do Instituto D’Or
de Pesquisa e Ensino, ja colaborou com
Martins-de-Souza num estudo que ana-
lisou com proteémica a agéo de psicodé-
licos no tratamento de disttirbios men-
tais. Para ele, essa linha de pesquisa traz
novas ferramentas para a medicina.

— O objetivo final é oferecer mais ins-
trumentos para os médicos tratarem seus
pacientes — frisa Martins-de-Souza. @
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