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Em visita a
Unimep, professor
da Unicamp

fala sobre o
crescimento

do esporte
paralimpico

no Pais
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o esporte paralimpico no
Brasil tem evoluido. Pro-
va disso foram os bons
resultados nos Jogos Paralimpi-
cos de 2016 quando o Pais que-
brou recordes historicos. O des-
taque ficou por conta do total
de medalhas conquistadas nas
arenas: 72, o maior mimero de
podios do pais em todas as edi-
coes, superando, em muito, a
marca anterior de 47, que ha-
via sido estabelecida em Pe-
quim (2008). Ja em compara-
¢do com os Jogos de Londres
(2012), o crescimento no nume-
ro total de medalhas é ainda
mais expressivo: 67%.

Em Piracicaba, a Selam (Se-
cretaria de Esportes, Lazer e
Atividades Motoras) também
incentiva o esporte paralimpi-
co, como o atletismo.

Esse més, o professor da Uni-
camp (Universidade Estadual
de Campinas), Jodo Paulo Bo-
rin, 51, realizou uma palestra
sobre esporte paralimpico pa-
ra os alunos da Unimep (Uni-
versidade Metodista de Piraci-
caba). Ele também ministrou
algumas aulas a convite da pro-
fessora Eline Porto, mestre e
doutora pela Unicamp e docen-
te na Unimep. Borin é doutor
em Ciéncias do Treinamento
Desportivo e é membro da
Confederacdo Brasileira de
Desportos para Deficientes Vi-
suais.

O professor lembra que o Es-
porte Paralimpico estd promo-
vendo muitos projetos pelo

e’ -

Professores VBorin e Eline Porto (a direita) e aluﬁos da Unimeﬁ apds palestra esse més em Piracicaba

Pais. Dentre esses projetos, ele
cita o Programa Transigao de
Carreira para possibilitar aos
seus atletas a oportunidade de
formacao e capacitagdo duran-
te e apos sua vida esportiva; a
criacao do Centro de Treina-
mento Paralimpico Brasileiro,
em Sao Paulo e que possui ins-
talagdes esportivas indoor e
outdoor que servem para trei-
namentos, competicoes e inter-
cambios de atletas e selecbes
em 15 modalidades paralimpi-
cas e também a Academia Para-
limpica Brasileira (APB) que
oferece cursos técnicos, em di-
ferentes niveis, para capacita-
¢ao de profissionais em varias
modalidades.

Abaixo os principais trechos
da entrevista:

Gazeta: Os esportes paralim-
picos foram praticados pela pri-
meira vez no ano de 1960, em
Roma na Itdlia. De 14 para cé,
quais foram as principais evo-
lugdes nesse esporte?

Jodo Paulo Borin: O sucesso
das primeiras competi¢oes pro-
porcionou um rdpido cresci-
mento ao movimento paralim-
pico e atualmente os Jogos en-
fatizam mais as conquistas do
que as deficiéncias dos partici-
pantes. A evolucdo nos diferen-
tes esportes € multifatorial e
ocorre com a contribuicdo do
conhecimento de diferentes
dreas como fisiologia, bioqui-
mica, treinamento desportivo,
engenharia, entre outras. Prin-

cipalmente devido a ciéncia es-
tar aliada ao esporte paralimpi-
co. Hoje, os Jogos Paralimpi-
cos sdo um evento de esporte
de alto rendimento. Para se ter
uma ideia de que o movimen-
to desse esporte tem crescido
de maneira significativa desde
seu inicio, foram 400 atletas
que participaram dos Jogos Pa-
ralimpicos de Verdo de Roma,
em 1960 e no Rio 2016, foram
mais de 4 mil atletas, de 176
paises. Em 2001, foi assinado
um acordo entre o Comité
Olimpico Internacional (COI) e
o Comité Paralimpico Interna-
cional (IPC) que os Jogos Para-
limpicos seriam realizados no
mesmo ano dos Jogos Olimpi-
CO0S, 0 que assegura esta prati-
ca para o futuro. O importante
neste contexto de evolucao é
que se tem preservado os valo-
res do Movimento Paralimpi-
co: amizade, coragem, determi-
nacdo, exceléncia, igualdade,
inspiracdo e respeito.

Gazeta: O que o senhor deba-
te em suas palestras e como &
a receptividade dos estudan-
tes?

Borin: Tenho procurado di-
vulgar as acoes do Movimento
Paralimpico, principalmente
as realizadas no ambito nacio-
nal, mostrando a seriedade e
competéncia dos esportes para-
limpicos do Brasil. O Comité
Paralimpico Brasileiro, apesar
de toda dificuldade financeira
que o Pafs enfrenta no momen-
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to, tem procurado oferecer por
meio de projetos e acoes, to-
das as condicdes de trabalho
as confederagées. Particular-
mente quanto a Confederacao
Brasileira de Desportos para
Deficientes Visuais, a CBDV,
entidade que atuo, procuro
abordar como tem sido o traba-
Tho vitorioso de suas modalida-
des que sdao o goalball, judé e
futebol de 5 ao longo dos anos.
A receptividade € muito positi-
va, pois na drea bioldgica de co-
nhecimento como a Educacdo
Fisica, Medicina, Fisioterapia
entre outras os esportes adap-
tados e paralimpicos estdo con-
quistando espago na socieda-
de de forma geral e particular-
mente a comunidade cientifica
tem reconhecido que ¢ um
campo de conhecimento vasto
e proficuo de investigagao.

Gazeta: Quais as vantagens
das pessoas com deficiéncia
que praticam esporte?

Borin: As vantagens sdo int-
meras, pois a inclusdo das pes-
soas com deficiéncia envolve a
participacdo nos seguimentos
e eventos sociais, promovendo
uma melhor qualidade de vi-
da. Praticar esporte é uma for-
ma desses individuos redesco-
brirem a vida de uma forma
ampla e global. Previne as en-
fermidades secundarias a defi-
ciéncia e ainda promove a inte-
gragao social, levando o indivi-
duo a descobrir que € possivel,
apesar das limitacoes fisicas,

orte

ter uma vida normal e sauda-
vel. O importante € procurar
uma modalidade esportiva que
se adéque as condigoes e limi-
tes, pois tanto por competitivi-
dade quanto por diversao po-
de trazer ao individuo benefi-
cios fisicos e psicoldgicos.

Gazeta: O Brasil tem boas po-
liticas ptiblicas para o esporte
para pessoas deficientes ou es-
tdlonge disso?

Borin: Creio que neste aspec-
to evoluimos muito, porém as
questoes voltadas para as poli-
ticas ptblicas para o esporte
nacional, seja para as modali-
dades olimpicas ou paralimpi-
cas, apesar de possuir espaco
de discussao em diferentes se-
guimentos da sociedade, ainda
estd muito aquém das necessi-
dades minimas. O esporte seja
em que ambito for - educacio-
nal, participativo ou de alto
rendimento, precisa ser uma
prioridade de governo. Hé ne-
cessidade de uma interacdo en-
tre 0s aspectos sociais, econd-
micos, educacionais e politi-
c0Ss, para que o esporte seja
um caminho para o cidadao.

Gazeta: Em termos de resulta-
dos, o Brasil tem chances de
melhorar no ranking paralimpi-
co nas proximas olimpfadas?

Borin: Sem divida, hoje o
Brasil é sem sombra de duvi-
da, uma das grandes poténcias
no cendrio mundial do esporte
paralimpico, situando entre as
dez maiores forcas do esporte
paralimpico. A ascensao técni-
ca do esporte nacional tem si-
do acompanhada tanto no as-
pecto administrativo da organi-
zacao bem como na divulga-
¢ao e busca de apoio financei-
ro para subsidiar as necessida-
des de um esporte de alto ren-
dimento. Nas tltimas duas dé-
cadas o esporte paralimpico
brasileiro tem sofrido modifica-
coes profundas em todos os as-
pectos, buscando acompanhar
a evolucdo e o desenvolvimen-
to internacional. Prova disso si-
tua-se no nimero de meda-
lhas conquistadas em cada
uma das paralimpiadas, a evo-
lucdo do esporte paralimpico
brasileiro comparando o niime-
ro de modalidades esportivas
disputadas, nimero de inte-
grantes gerais e de atletas das
respectivas delegacdes neste
periodo.


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF5010000000BBDD062B9109FB74102498453129A0C3B216123A4E1FE80AF7E457BDFD06ECF80869D3AE24FF7786306495EE08F5469DE940F01B9CADB2E854C1B8307EE4E3AB3E1BCD0776B39E747CD0B1E2F7DA163

