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Se vocé nao
sabea quantas
anda seu
colesterol, nao
pense que vai
enganar esse e
os outros vildes
dasdoencas
dosistema
cardiovascular,
as que mais
matam no
Brasil. Faca
como o policial
militar Lourival |
Albuquerque,
que se salvou
pedalando

Carlos Vieira/CB/D.A Press
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POR RENATA RUSKY *
POR MARILIA PADOVAN
ESPECIAL PARA O CORREIO

Hipertensao, dislipidemias (gordu-
ras no sangue), diabetes sao doencas
cronicas para as quais hd tratamento
eficaz. No entanto, sdo negligenciadas,
0 que preocupa profissionais da satde,
ja que todas sao fatores derisco para a
maior causa de morte no Brasil e no
mundo, segundo a Organizacdo Mun-
dial de Satide: os problemas cardiovas-
culares. Mas “morrer do coracao” ficou
naturalizado, quando, em muitos ca-
sos, poderia ser evitado.

0 Cardiémetro, site criado pela So-
ciedade Brasileira de Cardiologia
(SBC), calcula quantas pessoas mor-
reram por doencas cardiovasculares
— como infarto, acidente vascular ce-
rebral (AVC), doenga vascular periféri-
ca.Ja sao mais de 300 mil pessoas no
Brasil sé em 2017, e 0 niimero aumen-
ta de forma assustadora. Estima-se
uma morte a cada 40 segundos. Ape-
sar do perigo, nao hd divulgacao sufi-
ciente para alertar as pessoas sobre os
cuidados, reclamam os especialistas.

0 descaso é tanto que uma pesquisa
divulgada em margo deste ano pela
SBC, em parceria com a Sanofi, identifi-
cou que 67% dos brasileiros desconhe-
cem as préprias taxas de colesterol.
“Precisamos de campanhas para con-
vencer as pessoas de que, mesmo sem
sentir nada, elas precisam fazer checape
para identificar fatores de risco. Falta
mostrar como é importante controld-
los. Muitos sabem que tém diabete e
pressdo alta, por exemplo, mas nao per-
cebem que, em conjunto, podem cau-
sar morte cardiovascular”, explica Faus-
to Spausser, coordenador de cardiologia
do Hospital Santa Liicia Norte.

O cardiologista Francisco Kerr Sarai-
va acrescenta que também falta disci-
plina para aderir aos tratamentos, to-
mar os remédios regularmente e mu-
dar os hébitos — ter uma alimentagao
mais saudavel, sair do sedentarismo, se
exercitar, perder peso, parar de fumar.
“Nao dd para falar em fairmaco sem
pensar em dieta. Tem que haver mu-
danca no estilo de vida. A pessoa que é
inerte a fazer exercicio vai ser também
para tomar medicamento”, compara.

O policial militar Lourival de Almei-
da Albuquerque, 55 anos, gostava de
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andar de bicicleta e fazer trilhas, mas,
depois de um acidente, em 2010, ficou
cerca de um ano sem fazer exercicios.
Quando voltou a pedalar, estava no
meio de uma trilha, a 40km de casa,
quando sentiu uma dor terrivel no pei-
to. “Era insuportavel, perdi minha for-
¢a. Doiam as juntas, queimava forte no
peito”, relata. O polar (monitor) no pul-
so avisava quea frequéncia cardiaca es-
tava muito alta, mas ele ndo cogitou a
possibilidade de um infarto.

Apesar da dor, ele pedalou 8km para
chegar a pista, onde ligou para o irmao
e pediu que o buscasse. No hospital,
descobriu que estava sofrendo um in-
farto e que havia trés codgulos em arté-
rias importantes para irrigar o seu cora-
cdo. Ele foi o tinico da familia a passar
por isso, embora a mae também tenha
pressdo alta. Até 0s 60 anos, segundo o
cardiologista Fausto Spausser, os ho-
mens s3o0 mais suscetiveis a uma doen-
ca cardiovascular do que mulheres.

“Super-Homem"

Os médicos concluiram que Louri-
val teria morrido, ndo fosse o coragao
forte de ciclista. “Eles me disseram que
meu coragdo era forte por causa da ati-
vidade fisica”, relembra. Depois do sus-
to, ele passou a tomar religiosamente
nove comprimidos por dia, entre eles,
um para controlar a pressdo e um anti-
coagulante. O nimero vai cair para pa-
ra sete, quenao vao deixar de ser toma-
dos nunca mais. Mas néo foisé isso
que mudou na vida de Lourival: ele
também perdeu quase 20kg.

Grato ao ciclismo, ele passou a se de-
dicar ainda mais: contratou uma asses-
soria especializada e comecou a parti-
cipar de uma competicdo atrds da ou-
tra. Coleciona troféus e sacolas de me-
dalhas. “Meus colegas mais novos que
pedalam comigo brincam que os médi-
cos colocaram outro coragdo em mim,
de Super-Homem', orgulha-se.

Os hdbitos alimentares também
mudaram: Lourival bebia pouco,
agora ndo bebe nada. Também nédo
toma mais refrigerante e sua comida
€ sem sal. A profissao o obrigava a fa-
zer exames periddicos. Ele se sentia
bem e ndo imaginava que isso acon-
teceria com ele. Hoje, avalia que foi
uma forma de dar mais valor a pré-
priavida e a se cuidar mais. B

0 teste que pode salvar

0 tempo de socorro é essencial para evitar sequelas. Assim, &
extremamente importante saber reconhecer se alguém esta sofrendo
um AVC. Se vocé identificar qualquer um desses sinais, ligue na hora
para 0 Samu (192), ou corra para um hospital:

Abrago
®Peca para a pessoa levantar os dois bracos.
Certifique-se de que um lado ndo estd fraco.

Mdsica
@ Peca para cantar ou falaruma frase. \leja se a fala
éanormal e se a pessoa entende o que vocé diz.

Sorriso
ePeca para dar um sorriso. Verifique se a boca esta torta.

0s melhores amigos

Peixes

@ Ricos em dmega-3, possuem agao anti-inflamatéria e também
auxiliam na reducdo docolesterol ruim (LDL) e triglicérides e no
aumento do bom colesterol (HDL)

Azeite de oliva
0 tipo extravirgem reduz os niveis de colesterol ruim e aumenta o
colesterol bom. Dessa forma, previne doencas cardiacas e aterosclerose

Aveia

o0 farelo de aveia é o alimento mais rico em fibras soldveis e com
maior capacidade de diminuir o colesterol sanguineo, reduzindo a
absorcao de colesterol e retardando a digestdo das gorduras

Soja

e Reduz os niveis de colesterol sanguineo, pela acdo das proteinas da
soja e das isoflavonas, classe de substancias vegetais que tem
funcdes semelhantes ao estrégeno humano. As principais fontes sao
o fefjao de soja e o queijo (tofu), motho (shoyo), farinha e leite, todos
também de soja, dentre outros

Suco de uva
o Os flavonoides presentes na uva podem agir como substdncias
antioxidantes, reduzindo o risco de doengas cardiovasculares.

0s maiores viloes

Sal

@ Pode elevar a pressao arterial, contraindo as artérias e,
consequentemente, aumentando as chances de infarto e derrame. Além
disso, compromete o funcionamento dos rins. Atencdo aos alimentos
industrializados e processados, sopas instantaneas, temperos prontos,
salgadinhos de pacote, enlatados, conservas e defumados.

Aglicar

o0 excesso de acticar na alimentacao pode levar ao diabetes e &
obesidade. Nao exagere no consumo de doces, chocolates,
refrigerantes, massas e paes

Gorduras saturadas

o Promovern o aumento dos niveis de colesterol ruim (LDL) no sangue.
Estdo presentes na gordura da carne vermelha, na pele das carnes
brancas, no éleo e polpa de coco, dendé, banha, gema do ovo, frutos
do mar (camardo, lula, marisco, polvo), visceras (figado, coracao),
leite integral e derivados, queijos amarelos, frios e embutidos.

Gorduras trans

® 530 formadas pelo processo quimico de hidrogenacao e usados para
fazer alimentos ficarem mais cremosos ou, entao, mais crocantes.
Aparecem em bolachas recheadas, sorvetes cremosos, molhos
prontos, folhados, salgadinhos de pacote, alimentos fast food. Além de
aumentar o colesterol ruim, tm o poder de reduzir o bom colesterol.
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Alerta também
para as mulheres

O hébito de negligenciar a prevencdo de doengas car-
diovasculares ndo diferencia homens e mulheres. O car-
diologista Fausto Spausser diz que as mulheres procuram
o ginecologista regularmente para evitar cincer de mama
ou de colo uterino, mas nao se preocupam tanto com a
possibilidade de sofrer um infarto (bloqueio do fluxo san-
guineo para o cora¢ao) ou um AVC (interrup¢ao do forne-
cimento de sangue para o cérebro).

E sdo elas as maiores vitimas. Segundo dados do Ministé-
rio da Satide de 2016, as mulheres morrem mais de doencas
isquémicas do coragao — 29,5%, contra 23,35% de homens,
na populagao a partir dos 30 anos. Os niimeros indicam que
elas tém maior mortalidade quando comparadas aos ho-
mens, mas isso nao significa maior prevalénciada doenca.
Ele tem mais doenga cardiaca e ela morre mais. Nas mulhe-
res, o inicio dadoenca é mais tardio, apds amenopausa. Isso
porque o estrogénio protege o coracdo, impede o actimulo
de colesterol nas artérias e tem efeito anticoagulante.

Antonio Cunha/CB/D.A Press

Getiilio nao era hipertenso, mas sofreu trés infartos: heranca familiar.
A mulher dele, Margot, defende a prevencéo: alimentacao saudavel

Na avaliagao do cardiologista Leandro Martins, diretor
médico da regido intercontinental na empresa americana
de biotecnologia Amgen, o cancer sensibilizou mais por-
que a sociedade médica foi mais eficiente em mostrar a
dor e o sofrimento que ele causa. “O cancer assusta mais,
apessoa definha, Hollywood mostra. Quem vé carando vé
coracao, literalmente”, afirma.

Mas, se hd fatores de risco para doencas cardiovascula-
res que podem ser controlados para evitar um infarto ou
um AVC, também existem condigdes que ndo podem ser
mudadas, como a predisposi¢do genética. O pai e os cinco
irmaos de Getulio Guedes, 68, microempresario, morre-
ram de infarto, entre 32 e 40 anos, e uma irma precisou co-
locar um stent — um tubo perfurado inserido em um vaso
sanguineo para prevenir ou impedir a constricao do fluxo
no local, causada por entupimento das artérias.

Dor no peito

O histdrico familiar perseguiria Gettilio. Mais cuidado-
sa, a mulher dele, Margot Eiras, 72, aposentada, o alertava
sobre os riscos. “Eu dizia que ele tinha que se cuidar. Sem-
pre tive muito cuidado com a satde, fazendo checape todo
ano, com bons médicos. E melhor do que ter que correr
atrds depois”, conta. Mas como tinha uma vida normal, na-
da sentia e nao era obeso, ele nao via tanta necessidade.
Até queveio o primeiro infarto. E, depois, o segundo.

“Eu fazia exames por causa do quadro familiar, mas algu-
mas vezes deixava passar. Nao ligava tanto para cuidar da sau-
de’, admite Gettilio. Ele ndo era hipertenso nem diabético. Até
que uma noite, depois de dancar até tarde com a mulher em
um “baile dosanos dourados’, jd em casa, sentiu uma forte dor
no peito que irradiava para o braco. “Eu j sabia o que era, j4
conhecia. Vimeu irmdo morrer nos meus bragos com a mes-
ma dor’, lamenta. Margot o levou para o hospital, onde foi in-
ternado e precisou, como a irma, colocar um stent.

No ano seguinte, mais uma vez. Ele estava em Séo Paulo a
trabalho e sentiu a mesma dor caracteristica, um formiga-
mento no rosto. Depois de ser atendido, descobriu que nao
podia mais adiar a medida que precisava adotar: controlar o
colesterol. Dispensou os quatro potes de sorvete que sempre
oaguardavam no congelador. Também passou a controlar as
massas. Dos 10kg que foi orientado a perder, jd se liviou de
nove. “Foi dificil, mas, uma hora, a gente se acostuma.”
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A gente se
sente mal
GITET T )
alguém
chama para
algum
programae
vocé sabe que
aquilonao é
para vocé,
porque vocé
esta gordo"

Alex Aleixo,
motorista de Uber
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Direto ao ponto

H4 cinco anos, obeso, com 165kg e pressdoalta, o analista
de sistemas e motorista de Uber Alex Aleixo, 40, costumava
ouvir recados sutis de médicos sobre os problemas de satide
que poderia ter. Mas outros lhe falavam a verdade — “Vocé
vaiacabar morrendo” — sem rodeios. “Eu tinha 34 anos e 0s
médicos diziam que minha satde era de um homem de 50.”

Alex era um grande candidato a sofrer uma trombose —
quando um codgulo de sangue impede a circulacao — ou
um ateroma, quando se forma placa de gordura nas pare-
des das artérias. Além disso, ele jd apresentava dilatagao
doventriculo esquerdo do coracdo, o que poderia levar a
mais codgulos e até a um infarto.

Ele entendeu que deveria comecar a se cuidar. Nao s6 pela
satide, mas também para se livrar dos constrangimentos. ‘A
gente se sente mal quando alguém chama para algum progra-
ma e vocé sabe que aquilo ndo é para vocé, porque voceé estd
gordo. No avido, é vergonhoso precisar de extensor de cinto de
seguranca, incomodar o passageiro ao lado”, relembra.

Jd com a cirurgia baridtrica marcada, Alexacompanhou
algumas sessdes de terapia de pessoas que também se-
riam operadas, quando o medo bateu forte. Perdeu a cora-
gem de encarar o centro cirtirgico. Uma nutricionista lhe

Antonio Cunha/CB/D.A Press

fez, entdo, uma proposta de reeducagio alimentar e ele,
que tinha dificuldade de se abaixar para amarrar o cadar-
co, aceitou. Decidiu se empenhar. “Nao existe solugdo fa-
cil. Existem caminhos e todos tém dificuldades.”

Com a supervisdo da nutricionista, Alex comecou a fazer
musculacao e a se alimentar melhor. Depois deumanoe
meio naacademia, coisa de que ndo gosta até hoje, foi autori-
zado pelo personal trainer a fazer outro esporte. Decidiu pelo
ciclismo, que poderia praticar quando e onde quisesse. Mas
havia outro motivo para a escolha: “Foi o tinico esporte em
que as pessoas nao me olhavam com o estereétipo de gordo”.

O ciclismo virou um vicio e ele se tornou coordenador do
grupo Pedala Gama. O resultado, dizele, foi positivoe também
negativo— apesar de fazer bem a satide, a modalidade “faz
mal” aobolso. “A gente quer sempre melhorar nossa bicicleta e
vai gastando. Eunéo gosto tanto de competir, entao, ainda
gasto menos do que quem gosta. Mesmo assim, é muito.”

A ltima visita ao cardiologista foi um sucesso. Com re-
ceio de colocé-lo na esteira, o médico optou pela avaliacao
na bicicleta ergométrica. “Af, foi mais facil ainda”, brinca
Alex. A pressdo e todas as taxas estavam normais. O novo
hébito que olevou a tudo isso segue firme: pelo menos trés
vezes na semana, ele percorre 25km no pedal, fora quando
se aventura em trilhas, o que mais gosta. B
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Com o0 corpo sem forca

e fora do controle

Popularmente conhecido por der-
rame, o acidente vascular cerebral
(AVC) disputa com o infarto e o cancer
a lideranca do ranking de doencas
que mais matam no mundo. No Bra-
sil, anualmente, sdo cerca de 68 mil
mortes. Segundo a Organizagao Mun-
dial da Satide (OMS), uma a cada seis
pessoas sofrerd um acidente vascular
cerebral ao longo da vida. Mas, com o0s
cuidados adequados e a prevencdo
dos fatores de risco, o niimero poderd
ser consideravelmente reduzido.

O acidente vascular cerebral pode
ser hemorrédgico — causado pelo
rompimento do vaso sanguineo, que
provoca o vazamento de sangue no
cérebro —, ouisquémico, que é o
mais comum, ocorre em 90% dos ca-
s0s, e é provocado pelo entupimento
do vaso sanguineo. Quem jé teve AVC
e foi salvo tem de quatro a seis vezes
maisrisco de sofrer outro.

A percepgdo nos primeiros sinais
do problema e o rdpido atendimento
num pronto-socorro, com o devido
protocolo para o diagndstico, sdo
cruciais para a sobrevivéncia do pa-

il

ciente. O neurocirurgido Ivan Coelho,
do Hospital Santa Lucia, diz que os
sintomas das primeiras quatro horas e
meia apds 0 AVC sao de extrema im-
portincia. “Tempo é fundamental.
Apds o acidente, a cada um minuto,
dois milhoes de neuronios morrem.”

Logo apdés o acidente, segundo
Coelho, os sintomas podem variar,
mas a perda de forca repentinade um
lado do corpo, boca torta, dificuldade
para falar e falta de equilibrio s@o al-
guns dos principais. “Uma dor de ca-
bega stibita e muito intensa também
deve levantar suspeitas de um AVC
hemorrdgico, que atinge cerca de
10% dos casos’, esclarece.

A OMS estima que 0 AVC jd é a se-
gunda maior causa de mortes de pes-
soas acima dos 60 anos no mundo.
Mas a doenga também tem atingido
cada vez mais a populagdo jovem: éa
quinta maior causa de mortes provo-
cadas na faixa dos 15 aos 59 anos. No
Brasil, foram 13 mil 6bitos de brasilei-
ros entre 15 e 40 anos, nos tltimos
cinco anos, de acordo com dados do
Ministério da Saude.

Bérbara Cabral/Esp. CB/D.A Press
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Fabiano treinavana__
piscina quandosofreu
um AVC: recuperacio -
coma ajudadoesporte

O estresse pode ser um dos princi-
pais fatores para o aumento da doen-
¢a entre a populacdo mais jovem. “As
comodidades como o uso constante
do carro, do controle remoto e o fast
food, por exemplo, também favore-
cem o agravamento dos riscos de
AVC’, explica 0 médico neurologistae
membro da Sociedade Brasileira de
Neurologia Cldudio Carneiro.

Em mulheres jovens, a doenga tem
sido atribuida, principalmente, ao uso
de anticoncepcional. O uso da medi-
cacdo com estrégeno dobra o risco de
uma trombose, afirma o ginecologista
César Eduardo Fernandes, presidente
da Federacao Brasileira de Ginecolo-
gia e Obstetricia (Febrasgo). Além dis-
s0, a hipertensdo arterial, o colesterol
elevado, o tabagismo e a diabetes
também sdo considerados fatores de
risco para o surgimento da doenca.

“Foi um baque"

Fabiano Meira, 36, € um dos jovens
que foram afetados pelo problema. No
comeco do ano, o agente federal e atle-
ta de alto desempenho da natacdo bra-
sileira estava treinando quando che-
gouao fundo da piscina e comecou a
perder os sentidos — ele ficou tonto e
sem forgas até mesmo para gritar por
ajuda. O técnico de Fabiano prestou os
primeiros socorros e o levou ao hospi-
tal. L4, o diagnéstico do AVC foi confir-
mado e foi feito um cateterismo.

“Sd fiquei sabendo que tinha sido
um AVC no dia seguinte, e foi um ba-
que. Nao esperava por isso, achava
que ndo tinha acontecido nada de-
mais’, conta Fabiano, que passou 15
dias no hospital, oito deles na UTL. Ele
estava consciente, mas nao conseguia
falar e entendia pouco do que lhe di-
ziam. Aos poucos, foi se recuperando,
mas ainda vive com algumas sequelas.

Sua cognicdo ainda ndo estd 100%
recuperada — as vezes as palavras so-
mem e ele tem dificuldade de com-
preender quando duas pessoas falam
2o mesmo tempo. “Felizmente, essa se-
quela é tempordria. De permanente, vi-
vo com a hemiparesia.” Trata-se-se da
paralisia branda de uma das metades
do corpo. No caso de Fabiano, o direito.

Hoje, Fabiano controla a alimenta-
¢d0, toma anticoagulantes para evi-
tar que o problema se repita e tem no
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Nos vasos sanguineos

A pressdo alta, 0 tabagismo, a grande
quantidade de glicose no sangue e também de
gordura tém efeitos perigosos nos vasos
sanguineos. Todos fazem com que o endotélio
(camada de células que envolve os vasos) fique
mais permedvel e, assim, permita a entrada de
gordura cireulante no sangue. £ ela que forma
as placas de ateromna que acabam impedindo a
circulagdo de sangue e provocando um infarte
ou um acidente vascular cerebral. Até
acontecer um evento cardiovascular, pode
levar anos sem o doente perceber mudanga na
qualidade de vida, nem apresentar quaisquer
sintomas. Por isso, € importante ter
acompanhamente médico, praticar exercicios e
manter uma alimentagdo saudével..

Continuagao

esporte a sua grande motivacao. “A nata-
cdo para mim é vida, entao me esforco
paramelhorar sempre.” Segundo os mé-
dicos que o atenderam, 0 AVC poderia
tersido fatal. “Mas estou bem, traba-
lhando, treinando muito e participando
de competices. Além disso, apesar das
limitacoes, tenho autonomia total e ndo
dependo de ninguém. Tenho mais € que
estar feliz comisso’, comemora.

Colesterol: vilao, sim!

Por muito tempo, debateu-se se
os niveis de colesterol seriam ape-
nas um biomarcador ou, de fato,
uma das causas das doencas car-
diovasculares. Um painel de dis-
cussdes apresentado no Congresso
da Sociedade Europeia de Ateros-
clerose, em abril deste ano, trouxe
evidéncias de que a relacdo de cau-
salidade € direta. O controle das ta-
xas de colesterol, portanto, é impe-
rativo na prevencao de um proble-
ma cardiovascular.

“Nds estamos convencidos de
que ndo hd infarto sem colesterol”,
refor¢ou Peter Server, no Congresso
Europeu de Cardiologia (ESC 2017),
realizado em Barcelona, em agosto
deste ano. No Brasil, 40% das pes-
soas tém valores acima do seguro, de
acordo com o Ministério da Satide.

Atualmente, o tratamento pa-
drao para os pacientes brasileiros
de alto risco sao as estatinas com-
binadas com outras terapias. Elas
reduzem o risco de evento cardio-
vasculares em até 25%, mas 45%
dos pacientes nao atingem os ni-
veis de colesterol desejados.

Segundo Monica Mathias, ge-
rente médica da Amgen Brasil, as
dietas s6 diminuem o colesterol
em cerca de 15%. “As doses de esta-
tina nao sao otimizadas, muitos
pacientes ndo mantém o tratamen-
to nem mudam o estilo de vida’, ex-
plica. Uma possibilidade de dimi-
nuir o colesterol é com o biolégico
evolocumabe.

Estudo apresentado no ESC 2017
mostrou que o evolocumabe evita
em 20% os eventos cardiovasculares.
Ele, inclusive, abaixa o nivel de co-
lesterol para cerca de 25mg/dl110,
bem inferior a média atual. “Para
aqueles individuos de alto risco, cujo

tratamento padrao nao era suficien-
te para reduzir, esse é um degrau a
mais para a prevencdo eficaz”, afir-
ma o professor de cardiologia da
Unicamp Andrei Sposito.

O cardiologista Francisco Kerr
Saraiva, no entanto, ressalta o alto
custo do medicamento — cerca de
R$ 24 mil por ano. “Nao hd interven-
¢ao farmacoldgica que substituaa
mudanga de hdbito. Tem que mudar
os padrdes de se cuidar. Tem que
parar de comer mal, parar de fumar
e usar o que a medicina tem a ofere-
cer”, recomenda.

Ao nosso alcance

Para cuidar da satide do coracdo e
evitar riscos de sofrer doencas como
o infarto e 0 AVC, a gerente de Nutri-
¢ao do Hospital do Coragao, Rosana
Perim, d4 dicas de alimentos amigos
e dos que sdo considerados vildes
(veja lista na pdgina 21). “Aumentar o
consumo de frutas, verduras, legu-
mes, cereais integrais, carnes magras
e derivados de leite desnatados é boa
0p¢ao para manter o peso e controlar
os fatores de risco”, recomenda.

O importante é nao precisar es-
perar o Dia Mundial do Combate
a0 AVC — celebrado em 29 de ou-
tubro — para comecar. Nessa épo-
casdo intensificadas as campa-
nhas que chamam a atengao sobre
a doenca. Vale lembrar que o pro-
blema pode ser prevenido quando
se aposta em uma vida saudével, o
que significa alimentacéo equili-
brada, variada e balanceada, e pra-
tica regular de exercicios fisicos.

Essas escolhas, que devem valer
para todos os dias do ano, sdo essen-
ciais para evitar os grandes fatores
derisco. Segundo o médico neuro-
logista Claudio Carneiro, membro
da Sociedade Brasileira de Neurolo-
gia, eles estdo no colesterol alto, dia-
betes, sedentarismo, tabagismo, al-
coolismo e alteracoes cardioldgicas.
“A doenca € séria e pode trazer con-
sigo sequelas permanentes. Altera-
¢ao na fala e na mobilidade, dificul-
dade para engolir e respiracao pre-
judicada sao algumas delas.” m

* A repérter Renata Rusky
viajou a convite daAmgen
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