A reconstrugédo do corpo
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A reconstrucao do corpo

O uso da impressao 3D é uma das principais revolucdes na medicina neste
século. Ela esta permitindo a confeccao de préteses mais baratas e a criacao
de 6rgaos como a traqueia, rins e figado
Priscila Carvalho

m setembro, depois de 21 anos, a brasileira Lais Virginia
viu sua vida mudar gracas a um implante de orelha. Na
Coloémbia, Shao Valeria, de seis anos, voltou a brincar
apos receber uma protese de mao, em junho. Nos Estados
Unidos, as irmas siamesas Knatalye Hope e Adeline
Faith foram operadas e receberam cada uma um novo
figado. Do outro lado do mundo, um fazendeiro chinés de 46
anos teve seu cranio reconstruido e retornou ao trabalho.
Transformagdes tao intensas na vida dessas pessoas s6 foram
possiveis com a chegada a medicina da tecnologia da impressao
3D. Usada originalmente pela indistria automobilistica como
meio de produzir pecas exatas, a técnica representa uma das
grandes revolucoes na medicina neste século. Primeiro porque
permite a confeccdo de proteses de forma rapida e mais aces-
sivel e, segundo, por abrir outra perspectiva na criacao de or-
gaos, ajudando a criar opgées aos transplantes.

O processo parece simples, mas exige muita tecnologia. Por
meio de um software de modelagem, imagens computadori-
zadas ou arquivos digitais sao convertidos e os dados, enviados
para a maquina de impressao 3D. Entre o envio das informa-
coes e aimpressao, leva-se de duas a quatro horas. Os materiais
usados na fabricacao dos produtos sao biocompativeis, o que
significa que dificilmente serao rejeitados pelo corpo. Os mais
usados sao polimeros, titanio, silicone e poliamida.

O uso mais habitual da tecnologia € na producao de proteses
como as que mudaram as vidas de Shao, na Colémbia, e de Lais,
permambucana de Caruaru. A estudante de enfermagem nasceu
sem a orelha direita e ha tempos buscava uma opgao. “Agora
consigo fazer coisas simples, como colocar 6culos e usar brincos”,
conta. Sua prétese ficou pronta em menos de trinta dias. Pelo
método convencional, demoraria meses. “No 3D, todo o proces-
so pode levar 24 horas”, explica Maria Elizete Kunkel, coordena-
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dora do projeto Mao3D da Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp). Além disso, sdo mais baratas. Uma pega
de orelha feita com a maquina custa em torno de R$ 500.
A confeccionada pela via tradicional, até R$ 25 mil.

A criagio de partes do cranio, como o que recebeu o
chinés depois de ter parte do osso destruido ap6s uma
queda, também se mostra possivel. Os trabalhos vém
sendo feitos ao redor do mundo, todos bem-sucedidos.
No Brasil, um dos centros mais avang¢ados localiza-se na
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), interior
de Sao Paulo. L foi realizada a primeira cirurgia de pré-
teses para deformacao craniana no Pais. Desde 2012, dez
pacientes receberam os implantes. “Eles sdo feitos com
protese 3D de titanio”, explica André Jardini, do projeto
Biofabris, iniciativa da Faculdade de Engenharia Quimi-
cada Unicamp. “Ha boa regeneracao. Todos os pacientes
tém vida normal”, conta o especialista.

A fabricacdo de érgdos usando a tecnologia é mais
incipiente. Mesmo assim, ja foram produzidos traquéia,
coracao, figado erins. Nesse caso, o sistema é usado para
criar os moldes sobre os quais crescerdo os tecidos vivos
que dardo funcionalidade as pecas.

Além dessas aplicacoes, o 3D tem ajudado na redu-
¢ao deriscos durante cirurgias. Na semana passada, na
Alemanha, médicos do Hospital Universitario Mainz
usaram uma protese 3D representando exatamente
um problema cardiaco grave (um aneurisma de aorta)
de uma paciente de 53 anos que precisava ser operada.
Para evitar qualquer deslize no momento do procedi-
mento, eles treinaram antes com o auxilio da prétese.
Deu tudo certo. A correcdo do aneurisma foi bem-su-
cedida e a paciente apresenta boa recuperacio. B
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