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A velhice de hoje nao é
mais o que era antigamente.

Demografos deixaram de
contarsoosanos desde o nas-
cimento, antrop6logos veem
uma reinvencao da velhice,
valores que valiam antes ho-
je nao tém mais valor, e per-
gunte aos brasileiros comque
idade ficamos velhos: as res-
postas vao de 14 a 130 anos.

Na média, segundo a po-
pulacdo, a velhice comeca
aos 64. Com tamanha ampli-
tude de nmeros, convém
também olhar o que aparece
no meio (mediana), que é 60.

A cada 10 pessoas, porém,
1 delas nao sabe dizer quan-
do é que envelhecemos.

“Existe uma ‘descronolo-
gizacao’ daidade”, observaa
professora de antropologia
da Unicamp Guita Grin De-
bert. A fatia acima dos 60
anos abriga “grande diversi-
dade econ6mica, sociocultu-
ral e, principalmente, de au-
tonomia, que tem a ver com
capacidadee ndocom idade”.

0O préprio significado da
faixa etaria precisa ser ajus-
tada a cada época, defende
uma corrente de demografos
voltada a formulacao de po-
liticas publicas.

Nos calculos de Sergei
Scherbov, diretor de demo-
grafia do liasa (International
Institute for Applied Systems
Analysis) e um dos principais
especialistas mundiais em
medida de populacoes, 0s 60
podem ser os novos 50.

Em vez de contar o nfime-
ro de anos ja vividos, Scher-
bov olha para quantos anos
de vida ainda falta viver.

Para um australiano de 62
nos anos 2000, seriam mais
19 anos e meio. Em 1950, pa-
rater amesmasobhrevida, te-
ria que ser 0ito anos mais no-
vo. “Tratar do envelhecimen-
to com base apenas na idade
cronolbgica é incompleto e
inadequado”, diz Scherbov.

VELHOS JOVENS

0 que os demagrafos estao
fazendo é dar novosignifica-
do ao fato de que, namaioria
dos paises, ha cada vez mais
gente vivendo cada vez mais.

NoBrasildoano 2000, por
exemplo, havia 9,7 milhdes
de brasileiros com 65 anos ou
mais, e eles eram menos de
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Idade certa para ficar velho ndo existe

Pesquisa Datafolha mostra que anos de vida deixam de ser referéncia tinica para atitudes e experiéncias

IDADE DEIXA DE SER MARCO UNICO PARA ETAPAS DA VIDA
Brasileiros dizem que velhice pode comecar aos 14 anos e juventude pode acabar sé aos 100

Na sua opinido, com quantos anos uma

pessoa deixa de ser jovem? E com
quantos anos é considerada velha?
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Maior idade
citada para
ofim da
juventude

6% da populacao. O niimero
dobrou para 17,6 milhdes em
2017, e a fatia superou 8%.

Em 2030, 30 milhdes de
brasileiros (ou 13% do total)
estardoacima dos 65 anos, na
estimativa do IBGE.

Sinal de que o pais esta ca-
davezmaisvelho? Para quem
conta anos ja vividos, sim.

Mas para quem olhaavida
queresta, a juventude e a ma-
turidade se alongam, e have-
14 mais gente ainda ativa.

Na média, os brasileiros ja
se consideram jovens até os
37 anos, mas essa faixa fica
cada vez mais elastica e che-
ga aos 47 nas respostas das
mulheres com mais de 60.
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Quando uma pessoa fica velha?

Vocé fica velho quando as juntas
comecam a doer, quando qualquer
problema de satide vira cronico,

e quando vocé para de ter as
certezas de um energiimeno
imberbe, que era bebé quando
vocé ja tinha mais de quarenta

FERNANDA TORRES, 52, atriz, escritora e colunista da Folha

» PESQUISA
SERIE DETALHA
NOVOS VALORES
DA IDADE

Baseada em pesquisa naci-
onal inédita feita peloData-
folha, a série “Ao Seu Tem-
po” vaimostrara partir des-
tedomingo (24) como o bra-
sileiro se relaciona com a
idade. A primeira parte, “Vi-
da Nova”, fala sobre com-
portamento, valores e apa-
réncia. Lazer, saudeefinan-
cas serao temas futuros.

Entre idosos escolarizados,
a régua sobe para 51 anos, e
19% dizem que s se perde a
juventude ap6s 0s 60 anos.

OTIMISMO FEMININO

E uma nova perspectiva
que ja se confirma na prati-
ca, diz Guita Debert. “Ha al-
gumas décadas, amulher de
40 anos era considerada ve-
lha e vivia como velha. Hoje
desfruta a vida.”

Na pesquisa Datafolha,
idosas afirmam que a velhice
s0 comeca apds 0s 69 anos.

Nao é a toa que os estudos
mostram os idosos com niveis
de felicidade semelhantes
aos de jovens de 20 anos.

“Eles usufruem da liberda-
de individual e tém a vanta-
gem sobre os mais jovens de
perceber que nao sao escra-
vos da opinido alheia”, diz o
filosofo e colunista da Folha
Luiz Felipe Pondé.

Apesquisa Datafolha mos-
tra que, de fato, os maiores
de 60 anos estao satisfeitos
com sua idade e aparéncia.

Com a mudanca de com-
portamento, o idoso se trans-
formou em alvo para produ-
tos, servigos e ideias.

“Mas para 0s que nao sao
consumidores e estao fora da
cadeia produtiva e narrativa,
a situacdo hoje é pior do que
antes”, ressalva Ponde.

Guitachamaaatengdopa-
ra o fato de que as politicas
atendem aos “idosos jovens™:
ginastica, danca, atividades
variadas, praia. “Mas hd uma
precariedade muito grande
para quem perdeu a autono-
mia. Ndo ha solugdes piubli-
cas de hospedagem e acolhi-

i

mento para ‘idosos velhos’”.

» LEIA MAIS nas pags. B3 a B6
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Quando uma pessoa fica velha?

Primeiramente, quem sou eu pra dizer o que é ser velho???

Continuagao

Nao tenho essa

sabedoria. Uma pessoa fica velha quando passa a ver e viver s6 a conotacao,
o lado negativo da maturidade. Ou quando ela nao sabe mais usar as
vantagens da sabedoria vivida. Para um objeto, velho é o que nao presta
mais, e antigo é o que tem historia e se valoriza (literalmente) por isso

RAI, 52, diretor-presidente da ONG Atletas pelo Brasil e ex-jogador de futebol

Para mais de 90%,
existe preconceito

contra os idosos

Mas s6 31% deles dizem ter sentido discriminacao;

‘velhos precisam se reinventar’, afirma embaixador
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DE SAOPAULO

Em cada 10 brasileiros, 9
acreditam que existe precon-
ceito contra os mais velhos,
e 6 dizem que ele é grande.

Apesar disso, s6 31% dos
acima de 60 anos ja se senti-
ram discriminados porcausa
da sua idade. E pouco mais
que 0s 26% da faixamaisno-
va que diz ja ter sofrido pre-
conceito por ser jovem.

A principal queixa dos
mais velhos é falta de respei-
to: para 12% houve falta de
respeito em geral, com apeli-
dos, deboche e xingamentos.

Além da falta de respeito,
os velhos tendem a ser vistos
como menos relevantes pelos
mais novos, e até como uma
ameaca, diz o embaixador
Marcos Castrioto de Azambu-
ja, 82.Ele elenca trés causas:

1) Antigamente, a velhice
era uma raridade, tinha cer-
to valor por escassez. Com o
numero de idosos crescendo
cada vez mais, ha perda de
prestigio.

2) Pela primeira vez, nao
sao os velhos que ensinam
aos mocos. Em ciéncia, tec-
nologia, informatica, ferra-
mentas do nosso tempo, o ve-
Tho é por defini¢ao menos
competente. Perdeu status.

3) Pelalongevidade, os ve-
lhos pressionaram o sistema
previdenciario, bancado pe-
los mais novos. Em vezde ra-
ridade a serpreservada, ave-
lhice é apenas um peso, um
fardo, sem a antiga compen-
sacao de ser também reposi-
torio de experiéncia.

“Antes, a bagagem erasu-
ficiente. Agora é preciso en-
contrar uma justificativa pa-
racontinuar aqui dando des-
pesa”, provoca Azambuja.

0O filosofo Luiz Felipe Pon-
dé acrescenta que o mundo
contemporaneo também nao
vé mais os ancestrais como
narradores da vida.

“Os antigos atravessavam
aseras em um continuum de
experiéncia que lhes permi-
tia avaliar omundo do alto de
seus 70 ou 80 anos. Hoje, as
questdes mudam tao rapida-
mente, sdo superadas, e com
isso 0 idoso perde esse valor.”

“Eavelhice ndo encontrou
ainda atividades que recupe-
rem o seu prestigio”, diz o
embaixador Azambuja.

Algumas delas, sugere ele,
580 o servi¢o publico, o ser-
vigo social ou causas como a
protecdo a natureza: “Os ve-
lhos precisam se reinventar”.

0O Datafolha mostra, po-
rém, que valores positivos sdo
atribuidos mais a idosos que
a jovens (veja quadro ao la-
do). Sao eles 0s mais toleran-
tes, carinhosos e corajosos
para a maioria dos brasilei-
105.S@0 vistos também como
mais produtivos, responsa-
veis, educados, atenciosos,
dedicados, éticos e prepara-
dos parao trabalho, politiza-
dos, honestos e solidarios.

COMO VELHICE E JUVENTUDE SAO VISTAS
Para os brasileiros, imagem dos mais velhos é mais positiva que a dos mais novos

Respostas estimuladas e inicas, em %

0Os mais velhos

Na sua opinido,
quem é mais..*

90 Responsavel
80 Educado
79 Honesto
79 Atencioso
79 Compreensivo
T Solidario
75 Dedicado

73 Carinhoso/ afetuoso
73 Tolerante

70 Etico

56 Preparado para o trabalho

56 Politizado

52Tolerante com a diversidade
52 Corajoso

47 Produtivo
39 Ativo

39 Comunicativo
31 Criativo

28 Preconceituoso
25 Sedutor

22 Sexualizado
12 Ambicioso

5 Preguigoso

Segundo a faixa etaria dos entrevistados
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Tanto jovens quanto velhos se acham os mais produtives

Jovens acham que ve

34 16 a 24 anos
40 25 a 34 anos
50 35a44anos
58 45359 anos
50 60 anos ou mais

52 16 a 24 anos
46 25 a 34 anos
38 35a4banos
32 45a 59 anos
27 60 anos ou mais

& u oo
2 4 =2

=

w

39

hos s&o mais tolerantes a diversidade e vice-versa

&
o

'
£

=
o)

wv
Y

59

Mais novos s&o vistos como mais preconceituosos por todas as faixas etarias

32 16 a 24 anos
28 25 a 34 anos
2F 35 a4k anos
23 45 a 59 anos
29 60 anos ou mais

+0 restante acha que sdo iguais ou ndo sabe
Fonte: Pesquisa Datafolha feita com 2.732 brasileiros maiores de 16 anos (848 com 60 anos oumais) no dia 3.set;a margem de erro é de 2 pontos
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QUEM SAO 0S IDOSOS DO NOSSO TEMPO
Perfil demografico dos brasileiros com 60 anos ou mais

Mulheres sao maioria

44%

sdo homens

Mas renda média do homem idoso & maior (em R$)

1.846,29 I Individual I 2.753,89
2.604,63 I  Forilior I 2 1,22

26% dos idosos é ativo economicamente

199 I

Experiéncia é a principal
vantagem da propria idade

NN o

7 Trabalho/estudo

6 Independéncia pessoal

N
©°

17 Outras respostas

60+  Total
19 I 28 Experiéncia
17 I

13 Viver/ aproveitar
d |

10 Néo sabe
11

9 Saide
. I

8 Nenhuma
]
i

9% dos idosos
dizem que a
aposentadoria é a
maior vantagem
da idade

¢

PRECONCEITO E DESRESPEITO

Minoriaja se sentiu descriminado por sua idade...

Total 26
16 a 24anos 26 [N
25a34
35a44 25
45a59 30
60+

...mas maioria acredita que o preconceito

com os mais velhos ¢ forte no Brasil

Sim, muito 63

Sim, um pouco 22

Sim, mas néo sabe 4
se muito ou pouco

N&o ha preconceito 10

Para idosos, assento preferencial &
frequentemente desrespeitado

Homens Mulheres
G124
Asvezes [N Zc 42 N
Nunca s 27
Néo sabe | FAE |

Sempre

Maiores de 60 anos sao 0s que menos sentem
preconceito no trabalho por causa da idade

16 a 24 anos 100
25 a 34 anos i |
35a 44 anos 1410
45 a 59 anos 15l
60 anos ou mais [ |

I 34%

Um quarto nao vé
desvantagem na prépria
idade

60+  Total
29 I IZS Nenhuma
v l I17 Trabalho
12 I
15 Envelhecer/
ser idoso
% Iu Saiide
10 Nao sabe
d |
0 i
8 Experiéncia
19
11 Outras

10% dos idosos
citam atitudes da
sociedade como
desvantagem

A principal queixa
dos mais velhos &
a falta de respeito;
23% acham isso

Para 8%, houve
falta de respeito no
transporte piblico

12% sentiram falta
de respeitoem
geral, com
apelidos, deboche,
xingamentos etc.
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