Poluicdo causa nove milh8es de mortes
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Em Xangai, na China, um homem usa uma mascara para se proteger da poluicao
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Poluicao causa nove
milhoes de mortes

» Os casos de cancer de pul-
mao tém aumentado nos ul-
timos anos entre pessoas que
ndo fumam, e a causa € a po-
luicdo. Nove milhoes de pes-
soas morrem por ano no
mundo vitimas da sujeira do
ar que respiram.

Além de causar problemas
respiratorios, a poluicao au-
menta as chances de um par-
to prematuro. Um estudo re-
alizado na Faculdade de Me-
dicina da USP cruzou os re-
gistros de satde de 5.542
bebés nascidos no Hospital
Universitdrio entre abril de
2012 e marco de 2014 com
dados sobre os niveis de po-
luicdo dos enderecos das
maes. O aumento dos polu-

entes foi relacionado com
uma taxa de 30% de partos
prematuros e 37% de baixo
peso ao nascer. Segundo a
Sociedade de Pediatria, o be-
bé é considerado prematuro

quando nasce

INDICACAO antesde37 se-
Se onivel manas de ges-
depoluicio  tacdo.Ja obai-
for alto, é X0 peso € con-
melhor evitar siderado

exercicios quando nasce
arlivre com menos de

2,5kg.
Segundo outro estudo,
uma parceria da USP com a
Unicamp, o ar poluido contri-
buiria para o aumento da
obesidade. A pesquisa mos-
trou que camundongos que

foram submetidos a ambien-
tes com alto indice de polui-
cao engordaram mais do que
um grupo comparativo, sen-
do que ambos eram submeti-
dos a mesma dieta. Os polu-
entes gerariam uma resposta
inflamatoria que prejudica o
funcionamento do hipotdla-
mo, que, por sua vez, ndo re-
cebe a informacao da sacie-
dade trazida pelo organismo.

A Prefeitura do Rio tem o
Programa de Monitoramento
da Qualidade do Ar (Monito-
rArRio) quelancadiariamen-
te boletins sobre os niveis de
poluicao nacidade. Osrelato-
rios podem ser acessados pe-
lo link https://goo.gl/
vbVeMY. x
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