Cientistas desenvolvem um método capaz de prever a reacdo de pacientes a medicamentos
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Porte Alegre . Terga-feira, 28 da Novembro de 2017 . 66

tratamento de uma das

doengas mais comuns
do mundo permanece um
desafio para médicos e pa-
cientes. Cerca de 40% das
pessoas com diagnodstico
de depressdo nao respon-
dem bem ao tratamento.
Descobrir guem sao es-
ses pacientes antes mesmo
de iniciar uma terapia é a
promessa de um método
desenvolvido por cientistas
brasileiros e alemaes.

Foram descobertas 29
proteinas do sangue liga-
das a resposta aos anti-
depressivos. E identifica-
das as variacbes nessas
proteinas entre as pessoas
que melhoram com 0s re-
médios e aquelas que nao
séo beneficiadas por eles.
Isso é importante para de-
finir a estratégia de trata-
mento. E o que explica um
dos autores do estudo, o
bioguimico Daniel Martins-
de-Souza, chefe do Labo-
ratério de Neuroprotedbmica
da Unicamp (Universidade
Estadual de Campinas).

Uma pessoa com de-
pressao normalmente so
comega a responder aocs
remédios de quatro a seis
semanas apds o inicio do
tratamento. Quando ela
nao apresenta melhora, o
médico é obrigado a tro-
car o medicamento e vol-
tar a estaca zero. Para al-
guns pacientes, nenhuma
droga oferece bons resul-
tados. Todo esse tempo
custa sofrimento a quem
convive com a doenca. E
nos casos mais graves au-
menta o risco de suicidio.

"No exame clinico inicial
@ impossivel saber quem
vai responder bem a um an-
tidepressivo”, diz Martins-
de-Souza.

Combate ao
estigma

Coube ao pesquisador
brasileiro analisar as protei-
nas isoladas do sangue de
pacientes atendidos pelo
Instituto Max Planck de Psi-
quiatria, em Munique, na
Alemanha. Um teste de
sangue baseado na desco-
berta ja comeca ser usado
na clinica de psiquiatria do
instituto alemao.

"Eles atendem centenas
de pessoas com depres-
sao e buscam opgoes para
aquelas consideradas re-
sistentes aos remédios. Na
Alemanha, uma vez que os
dados sobre uma desco-
berta sejam publicados, po-
dem ser usados pelos mé-
dicos”, salienta o pesquisa-
dor brasileiro.

A professora do De-
partamento de Psiquiatria
da Unicamp Karina Diniz
afirma gue um teste capaz
de identificar os pacientes
com maior propensdo a
nao responder bem aos
medicamentos pode nao
apenas ajudar os médicos
a prescrever um tratamento
adequado, mas tambéem a
reduzir o estigma gque existe
em relacéo a doenca. Ela
observa que a depressao é
um distlrbic causado por
alteracdes neuroquimicas,
0 que nem sempre é enten-
dido pelos pacientes e pela
populacao em geral.

"Infelizmente, ainda
existe estigma sobre a
depressac. Nao se trata
de um estado de espirito,
mas de uma doenca ligada
a alteragbes neuroquimi-
cas. |Indicadores biolégicos
oferecides como um teste
desse tipo ajudam os proé-
prios pacientes a entender
melhor o distlrbio. Para os
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médicos, o dados ajudam a
avaliar melhor o paciente”,
diz ela.

O estudo foi publicado
recentemente na revista ci-
entifica “Frontiers in Mole-
cular Neuroscience”, mas &
s6 o primeiro passo. O
seguinte é identificar a res-
posta de um paciente a
cada uma das classes de
drogas antidepressivas dis-
poniveis no mercado. Hoje,
o teste s6 diz se ha res-
posta, ndo classifica a acéo
de cada droga.

Para identificar as protei-
nas, os pesquisadores ana-
lisaram o sangue de paci-
entes com diagnéstico de
depresséo atendidos na cli-
nica de Munigque. Sangue
foi colhido antes do inicio
do tratamento com remé-
dios e seis semanas apos o
seu inicio. Os pacientes fo-
ram entéo classificados por
psiquiatras como bons ou
maus respondedores.

"Vimos gue as concen-
tracoes dessas 29 protei-
nas tinham uma clara varia-
cao entre os dois grupos de
pacientes”, conta Martins-
de-Souza.

As proteinas analisadas

Tratamento em geral demora a comecar a dar resultados.

estéo ligadas ao sistema
imunolégico e n&o ao ner-
VOso, como seria de seima-
ginar. O motivo é que
a depressédo & um distur-
bio mental complexo, que
afeta o organismo como um
todo. Hoje se sabe que in-
fluencia o sistema imunolé-
gico e a resposta do corpo
a inflamacoes.

Os quadros depressivos
estdo relacionados a bai-
Xas concentragdes de uma
das mais poderosas subs-
tancias do sistema nervoso,
O neurotransmissor seroto-
nina. Deprimidos apresen-
tam baixos niveis de se-
rotonina. Nao por acaso,
alguns dos antidepressivos
atuam justamente tentando
impedir gue esse neuro-
transmissor seja reabsor-
vido pelo organismo, algo
que a medicina chama de
recaptacao.

"Sabemos que quanto
maior um quadro inflamaté-
rio, menor a concentragao
de serotonina. Os meca-
nismos por tras disso ainda
permanecem pouco conhe-
cidos, porém”, diz Martins-
de-Souza.
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