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CHEGADA DO CALOR AUMENTA A
INCIDENCIA DE CUPINS E BARATAS

Temperatura alta faz com que insetos se reproduzam mais rapidamente e causem infestagoes em casa

JULIA ZAREMBA
DE SAOPAULO

Chegou a época de inseti-
cidas, chineladas na parede
e armadilhas caseiras. Com
as temperaturas mais altas,
ha um aumento no niimero
de pragas urbanas, especial-
mente dos insetos. Mas cui-
dado: resolver o problema
com as proprias maos nem
sempre € a melhor solucdo.

As pragas sao todos os or-
ganismos que podem causar
danos a satde do homem e
de animais domésticos ou
prejuizos econdmicos auma
familia, diz Patricia Thyssen,
professora do departamento
de biologia da Unicamp.

Mosquitos, escorpides,
pombos, roedores, abelhase
vespas foram os principais
“animais sinantrépicos noci-
vos” —aqueles que vivem em
um ambiente modificado pe-
lo homem— encontrados em
Sao Paulo nos iltimos anos,
de acordo com o Centro de
Controle de Zoonoses, ligado
aSecretaria Municipal de Sa-
ude da capital.

Em comparagao com o0 ano
passado, nao houve um au-
mento significativo na inci-
déncia dessas espécies, se-
gundo o 6rgdo. “Nao tivemos
temperaturas tao elevadas
quanto em anos anteriores,
como 2015, ou chuvas muito
intensas”, diz Thyssen.

Osinsetos nao tém contro-
le sobre suas temperaturas
corporais, que variam de
acordo com o ambiente. Cli-
mas quentes aceleram o me-
tabolismo desses animais,
que crescem e sereproduzem
de forma mais rapida.

Pombos, ratos e outras pra-
gas sao frequentes durante
todo 0 ano, como lembrao bi-
6logo Sérgio Bocalini, vice-
presidente da Aprag (associ-
acao de controladores de pra-
gas urbanas).

PREJUIZO

As pragas sdo nocivas de
diferentes formas. No quesi-
to prejuizo financeiro, o mai-
or vilao € o cupim, que pode
destruir construgdes, moveis
e até livros. Os tipos de ma-
deira seca e subterraneo sao
0s mais comuns nas casas.

Asrevoadasdereproducio

— &

doinseto, quando vemos ale-
luias voando ao redor delam-
padas, acontecem perto do
verao. Depois, eles perdem as
asas e constroem col6nias em
objetos de madeira.

“E uma praga silenciosa”,
explica Bocalini. “Como nao
se expde a ambientes aber-
tos, Senao morre, 0 Processo
de infestacdo ndo é percebi-
do.” O segredo é monitorar se
ha taneisnas paredes, granu-
los (fezesdo cupim) perto dos
moveis e checar se amadeira
esta finaou oca.

O advogado Gilberto Ves-
soni, 49, s6 descobriu que a

edicula atras de sua casa, na
VilaMadalena (zona oeste de
Sao Paulo) estava infestada
de cupins quando foi refor-
maro imovel, que pertence a
familia ha mais de 40 anos.

“Quando olhavade baixo,
o forro de madeira parecia in-
teiro”, conta. “Mas, quando
o tiramos, vimos que estava
fino como uma folha de pa-
pel.” As estruturas demadei-
raquesustentavam as telhas
também estavam finas e in-
festadas de cupim.

O material foi substituido
por lajes de concreto e novas
estruturas de sustentacgao.

0 ailvugado Gilberto Vessoni, 49, em sua casa, na Vila Madalena (zona oeste de SP)

Agora, ele descupiniza o lu-
gar a cada dois anos.

RISCO A SAUDE

Baratas, mosquitos, ratos
e pombos, por sua vez, sao
perigosos pelo potencial de
transmissao de diversas do-
encas a0 homem.

A produtora cultural Dani-
ela Ribeiro, 36, sofreu com
uma infestacdo de francesi-
nhas (baratas pequenas) lo-
go depois de reformar seu
apartamento de 43 metros
quadrados, nos Campos Eli-
seos (regido central).

Chamou empresas de de-
sinsetizacdo, com as quais
gastou maisde R$ 1.500, uma
biéloga e um quimico, mas a
praga continuava a importu-
na-la. “N@o comia mais em
casa e até colocava veneno
em volta do sofa para conse-
guir dormir em paz”, conta.
“Tinha crises de panico, nao
queria voltar para casa.”

Apo6s dois anos de estres-
se, decidiu chamar um pe-
dreiro edescobrir deuma vez
por todas a origem da infes-
tacdo. O ninho debaratas foi
encontrado entre o exaustor
e o0 armario da cozinha. “Jo-
gueitodaacomida guardada
fora e algumas lougas”, diz.
“Agora, dedetizo tudo a cada
seis meses, até me acostumei
ao cheiro do veneno.”

Dos animais nocivos a sa-
ade, o escorpido, cujapicada
évenenosa, éumdos quetém
sido cada vez mais encontra-
dosnas cidades, observa Bo-
calini. Ele aponta a expansao
deareasurbanas e o aumen-
to da temperatura global co-
mo fatores que favoreceram
o crescimento.

Limpeza ajuda, mas na maior parte dos casos s6 desinsetizacao resolve

DE SAO PAULO

Alguns cuidados ajudam a
evitar pragas dentro de casa.
Manter a higiene dos ambi-
entes emdia, tampar lixeiras,
aplicar telas nas janelas, ve-
dar frestas de paredes e ins-
talar ralos que abrem e fe-
cham sao alguns deles, lista
o bidlogo Randy Baldresca.

Mesmo assim, a desinseti-
zacao deve ser feita pelo me-
N0s uma vez ao ano, segun-
do ele. De preferéncia, antes
do verédo. E preciso escolher
empresascom licenca de fun-

cionamento expedida pela Vi-
gilancia Sanitaria.

Nos condominios, o sindi-
coéresponsavel pelo comba-
te as pragas. A cada seis me-
ses, eledevesolicitar a desin-
setizacdo de areas comuns.

A recomendacao é que,
cercade15diasantesdeoser-
vico ser realizado, os mora-
dores sejam informados so-
bre a intervencao, ja que o
proced imento envolve produ-
tos toxicos, lembra Rosely
Schwartz, professora de ad-
ministracdode condominios
daEscola Paulista de Direito.

Os pombos sdo pragas co-
muns em areas de lazer do
prédio. Para evita-los, adica
énaoalimenta-los erecolher
sobras de comida do chao.
Nada de envenenamento: o
animal nao pode ser morto
sem a autorizacdo de 6rgéos
ambientais. A solucao é con-
tratar uma empresa para re-
manejar os bichos, retirando
fontesde alimento e abrigos.

Dentrode casa, o combate
éde responsabilidade de ca-
damorador. Caso oimével se-
jaalugado, os gastos comde-
sinsetizacdo podem ser nego-

ciados com o proprietario.

“E responsabilidade do lo-
cador, especialmente se for
um vicio anterior ao contra-
to. Se o problema surgiu du-
rante o periodo de aluguel, o
inquilino pode ser responsa-
bilizado”, diz Armando Ro-
vai, professor de direito em-
presarial da Mackenzie.

Ele recomenda que, antes
de alugar ou comprar um
imovel, o espaco seja vistori-
ado por um engenheiro civil
ou técnico em edificacoes.

Além das empresas de de-
sinsetizacao, o Instituto Bio-

l6gico do Estado de Sdo Pau-
lo ea Covisa (Coordenacaode
Vigilancia em Satde) domu-
nicipio podem ser acionados
em caso de infestacao.

O primeiro realiza visitas
técnicas, emite laudose reco-
menda formas de controlara
infestacao. O servicodeve ser
agendado, e avisita é cobra-
da(ovalordependedo tama-
nho do imével). Ja a Covisa
podeseracionada, por exem-
plo, pararemover colmeias e
controlar infestacdes de roe-
dores, mosquitos e morcegos
em areas publicas. (z)

0S INVASORES
Principais pragas
domésticas

NA COZINHA

A barata de esgoto,

tipo mais comum em
areas urbanas, adora
lixeira aberta e restos

de comida. O insetotem
habitos noturnos, entdo
se for visto durante o

dia ésinal de que pode
ter uma infestagdo no
lugar. Comocirculaem
ambientes sujos, pode
causar danos a salide
dos moradores, como
intoxicacdo alimentar. Para
mata-las, é preciso usar
tipos diferentes de veneno
acada dedetizacao,
porque a barata pode
“aprender” que se trata de
venenoe evitar o lugar

NA SALA

0 cupim de madeira

seca e 0 subterraneo
aparecem com mais
frequéncia nas residéncias.
0 primeiro alimenta-se

de madeira, e 0 segundo
ataca também todos os
materiais com celulose,
como papeldo, forros

e livros. Os insetos ndo
causam prejuizos & satide,
apenas danos econbmicos,
ja que podem destruir
construgdes. Como é

uma praga silenciosa, &
precisoinspecionar se

ha tineis nas paredes

e granulos préximos a
moéveis de madeira e bater
na mobilia para checar

se esta fina ou oca

NO QUARTO

0Os pernilongos (Culex) e 0
mosquito Aedes aegypti sao
0s mais comuns. Apenas

o0 segundo transmite
doengas, como dengue e
febre amarela. O primeiro
tem habitos noturnos, e o
segundo, diurnos. Tampar
ou limpar recipientes

que acumulam &gua sao
os principais cuidados
para evitar infestacoes

NO BANHEIRO

0 escorpido tem sido cada
vez mais encontradoem
areas urbanas e dentro
de casa. A picada do
artropode é venenosa

e dolorida. Para evita-
lo, a dica é fechar ou
tampar ralos internos
ao entardecer, colocar
telas em ralos na érea
externa, vedar frestas
em paredes e pisos e
ndo acumular entulho

NO QUINTAL

Os ratos aparecem o

ano inteiro, mas em
épocas chuvosas podem
fugir dos bueiros e

entrar nos quintais.

£ um animal de habitos
noturnos, entdo se for
encontrado circulando
durante o dia ndo & um
bom sinal —pode haver
uma infesta¢ao no local.
Transmite doencas como
leptospirose, dermatite

e tifo. Deixar ambientes
organizados e limpos, para
que ndo haja esconderijos,
e selar portdes e janelas
sao recomendacoes para
manté-los longe de casa

EM TODO LUGAR

A formiga-carpinteira
ou fantasminha (corpo
marrom claro) e a de
acticar (2 mm) sdo as mais
comuns nas residéncias.
Elas podem carregar
algumas bactérias e
fungos. A carpinteira
pode se alojar em
aparelhos eletronicos e
danifica-los. Encontrar o
ninho da praga e aplicar
inseticida é a melhor
forma de combaté-la

Fontes: PatriciaThyssen,
professora da Unicamp, Sérgio
Bocalini, vice-presidente da Aprag
(associagdo de controladores de
pragas) e Covisa (Coordenagao de
Vigilancia em Satide)
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