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Um estudo conduzido pela
Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) mos-
trou que a brasileira estd en-
tre as mulheres mais impac-
tadas pela tensao pré-mens-
trual (TPM), ja que mais de
80% delas ja experimenta-
ram seus sintomas. A TPM
pode durar 84 dias do ano.

Embora a maioria dos ca-
sos seja considerada sauda-
vel, parte da populacao sofre
grandes perdas na qualidade
de vida devido a TPM. Estu-
dos indicam que 11,63% das
faltas de mulheres ao traba-
lho se devem aos efeitos da
tensao pré-menstrual.

“De3%a8%delastém sin-
tomas tao intensos que exi-
gem mudancas em suas ati-
vidades diarias, comprome-
tendo a rotina, as relacoes
interpessoais e a produtivi-
dade”, aponta a ginecologis-
ta e obstetra Thalita Russo
Domenich, da Santa Casade
Misericordia de Sao Paulo.

Os sinais mais comuns
sao colicas, irritabilidade,
dores de cabeca e nas ma-
mas, inchaco abdominal e a
acne. A especialista lembra
que cada mulher pode apre-
sentar um grupo especifico
de sintomas, ja que existem
mais de 200 listados. “Se a
mulher deixa de sair com os
amigos, precisa faltarnotra-
balho com frequéncia ou
muda sua rotina toda vez
que estd de TPM, € sinal de
que € preciso procurar um
meédico”, orienta.

Pesquisa

Pesquisa da Federacao Brasi-
leira das Associacoes de Gi-
necologia e Obstetricia, em
parceria com a Bayer, desco-
briu que, das mulheres que
menstruam, 55% nao gostam
disso, pois sentem desconfor-
to (52%) e tém cdlicas (46%);
20% ficam irritadas, 7% san-
gram em excesso e 4% téma
rotina prejudicada.

Das que gostam de mens-
truar (45%) dizem “se sentir
saudaveis” (39%) como o
principal argumento, segui-
do do fato de considerarem
algo natural (25%), entende-
rem que isso indica que nao
estao gravidas (24%) e enxer-
gam como uma forma de
limpar o corpo (10%).
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