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Diante de gquestionamentos do movimento antivacinacdo,
especialistas alertam gque deixar de imunizar as

criancas pode favorecer a reintroducdo de doencas
erradicadas no Pais e a ocorréncia de surtos
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cheirinho do 4l-

cool e a sensacao

refrescante  na

pele anunciam

que vem picadi-
nha por ai. E, se tem crianca na
sala, é muito provavel que de-
pois dela venha um chorinho,
que desaparece tao logo entra
em cena o afago da mamae
ou aquela bexiga em formato
de cachorrinho. Definidas por
infectologistas como um dos
principais avancos da huma-
nidade contra doencas que
assolaram nacoes ao longo da
histéria, as vacinas acompa-
nham o ser humano desde o
nascimento até a vida adulta.
No Brasil, campanhas realiza-
das pelo poder publico refor-
cam a importancia de manter
a carteirinha atualizada e aju-
dam a garantir uma cobertura
vacinal eficiente em relacédo a
de paises como Alemanha e
Estados Unidos.

Isso tudo, no entanto, nao
tem sido suficiente para cons-
cientizar os adeptos do mo-
vimento antivacinacao. Por
medo das reacoes, devido a
informacdes sem evidéncia
cientifica ou por questoes re-
ligiosas, ideoldgicas ou cultu-
rais, pais e responsdveis tém
deixado de vacinar seus filhos,
o que amplia as chances de
ocorréncia de surtos. Para o
professor de infectologia do
Departamento de Clinica Mé-
dica da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp) Ro-
gério de Jesus Pedro, nao imu-
nizar as criancas ¢ um enor-
me desservico a comunidade.
“Quanto maior o nimero de
pessoas sem cobertura vaci-
nal, maior o risco de um surto
de doencas”, alerta.

Ele pondera que, apesar de
varias doencas terem sido er-
radicadas gracas a vacinacao
em massa, como é o caso da
variola, agentes causadores de
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algumas enfermidades que ndo sdo
mais registradas no Pais ainda cir-
culam por outras localidades. Sem a
protecao das vacinas e com a crescen-
te globalizacdo, estaria aberto um ca-
minho para a reintroducao de muitos
males. Afinal, o contato de uma crian-
ca suscetivel e sem cobertura vacinal
com um agente de contaminacéo faz
crescer as chances de desenvaolvimen-
to dadoenca. “A vacinagdo é altamen-
te benéfica e questionar o uso é um
retrocesso sem sentido”, afirma.
Coordenadora do Programa Na-
cional de Imunizacdes (PNI) do Mi-
nistério da Saude, Carla Domingues
também alerta para o risco de surgi-
rem casos de doencas eliminadas ou
erradicadas se os pais deixarem de
vacinar seus filhos. Segundo ela, ha
40 anos o Pais convivia com ende-
mias de doencas imunopreveniveis,
um cendrio que foi sendo modificado
a partir de ac¢oes de imunizacao e da
criacdo do PNI. Carla admite que hd
um movimento contrario a vacinacao
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Rogério de Jesus Pedro, da Unicamp: “A vacina¢do & altamente benéfica e
questionar o uso é um retrocesso sem sentido”

no Brasil, mas afirma que ele é con-
siderado pequeno e que ainda nédo
existem evidéncias de que influencie
diretamente a cobertura vacinal. Ela
afirma, ainda, que as vacinas que in-
tegram o Calenddrio Nacional de Va-
cinacdo sdo seguras e eficazes quando
administradas segundo as normas do

PNL

Uma das explicacdes para a recusa
as vacinas foi o possivel efeito colate-
ral associado a elas apontado em arti-
go veiculado por uma importante re-
vista cientifica. A publicacao indicava
uma suposta correlacido entre o surgi-
mento do autismo e a vacina contra o
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Carla Domingues, coordenadora do Programa Nacional
de Imunizag¢des: vacinas do Calenddrio Nacional de Vacinagdo
sdo seguras e eficazes se administradas segundo as normas

sarampo. “Foi uma fraude cientifi-
ca largamente contestada. O artigo
foiretirado da revista, mas jd havia
causado uma discérdia mundial.
O estrago estava feito. Langou-se
uma teoria da conspiragdo e, com
base nesse artigo cientifico, mui-
tas pessoas passaram a olhar com
desconfianca. Surgiram crendices
e alardes”, comenta Pedro.

A
Casos especiais

O fato de algumas pessoas apre-
sentarem reagdes ao virus atenu-
ado - nessa condicao, ele perde a
viruléncia, mas nao a capacidade
imunogénica necessdria a ativa-
cdo da vacina - torna a imuniza-

Sabia disso?

cdo nao recomendada a uma par-
cela da populacao. De acordo com
o professor da Unicamp, o grupo
incapaz de tolerar os agentes imu-
nogénicos vivos empregados, por
exemplo, nas vacinas qudadrupla
viral e contra febre amarela ja es-
tava previsto e abrange pessoas
com imunodeficiéncia, imunossu-
primidos, gestantes e alérgicos aos
componentes. “Para essa popula-
¢cao € preciso vacinar com super-
visdo ou contraindicar”, esclarece
Pedro. J4 para os demais é reco-
mendada a cobertura prevista no
programa nacional, com adapta-
¢Oes devido as caracteristicas epi-
demioldgicas de alguns estados.

Além de erradicar doengas como febre amarela
urbana, variola, poliomielite, rubéola e sarampo, as
campanhas de vacinag¢do reduziram a circulagdo de
agentes patdgenos responsdveis por difteria, tétano
e coqueluche, gue matavam ou deixavam sequelas
severas e risco de md-formacgdes congénitas.
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Adultos tambéem precisam

Por pensar, erroneamente, que va-
cinacao € apenas para criancas, mui-
tos adultos se esquecem de manter a
carteirinha em dia. Uma pesquisa re-
alizada no Brasil, na Alemanha, na In-
dia, na Itdlia e nos Estados Unidos com
6 mil adultos, a pedido do laboratério
farmacéutico GSK, mostrou que 64%
da populagao acima de 18 anos nao
estd com a vacinac¢ao atualizada.

Na fase adulta, as indicagées variam
de acordo com a necessidade e o his-
térico vacinal de cada um. Pessoas que
tém a carteira completa e se imuniza-
ram corretamente na infancia devem
tomar, a partir dos 15 anos, a triplice
bacteriana acelular (tétano, difteria e
coqueluche), com reforco a cada dez
anos. Vacinas contra hepatites A e B
devem ser administradas em trés do-
ses, com intervalo de um més para a
segunda aplicacao e 180 dias para a
terceira.

A presenca de doengas respiratorias
cronicas ou baixa imunidade é uma
condicao para que a pessoa receba a
vacina pneumocdcica do tipo 23-va-
lente, indicada para criangas com mais
de 2 anos, adultos e idosos — esta tem
de ser reforcada a cada cinco anos.
De dose tnica, as vacinas conjugadas
tém maior potencial imunogénico,
mas nao sao encontradas facilmente
na rede publica. A pneumocdécica con-
jugada 13-valente, por exemplo, pode
ser aplicada de bebés a adultos e é ofe-
recida na rede privada.

Menos injegoes

A listinha para os crescidinhos nédo
para por ai. Mesmo quem tomou a
dose tinica da triplice viral na infan-
cia precisard do reforco para garantir
o bloqueio de sarampo, coqueluche
e rubéola. Adolescentes e jovens com
até 26 anos devem se prevenir contra
0o HPV com doses na rede publica. Um
problema dolorido e que afeta muitos
adultos, a herpes-zdster é provocada

Os avangos no campo da imunizacdo
resultaram em combinacdes de vacinas
em uma unica injecdo e com © mesmo

efeito imunogénico. Agora, aléem da

pentavalente disponivel na rede publica,

existe a hexavalente, que protege
contra difteria, tétano, coqueluche,
poliomielite, hepatite B e doenca

invasiva por Haemophilus influenzae

do tipo B (bactéria causadora de
meningite e pneumonia).
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pelo mesmo virus da catapora, mas
pode ser evitada com uma vacina dis-
ponivel na rede privada.

Outra vacina recomendada em
qualquer fase da vida € a antimenin-
gocdcica tetravalente, disponivel na
rede privada e mais abrangente do que
a versao monovalente oferecida na
rede publica. Jd os idosos necessitam
se proteger anualmente contra a gripe.
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