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Pesquisadores descobriram que o consumo
excessivo de gorduras provoca desequilibrio na
regido cerebral responsavel por contre
saciedade. PAGINA A6
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Mudanca na flora intestinal e morte de neurénios aumentam o peso
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A cada 10 pessoas em todo o
mundo, a0 menos uma é obe-
sa. Além disso, cerca de 2,2
bilhoes estdao com excesso de
peso, o que desencadeia uma
grande crise na drea de sau-
de, com a morte de milhoes
de pessoas por ano. De acor-
do com estudo publicado na
revista médica New England
Journal of Medicine em ju-
nho deste ano, o nimero de
obesos mais que dobrou em
73 paises desde 1980, quan-
do se iniciou a pequisa.

Dieta rica em gordura
afeta parte do cérebro
que controla saciedade

Estudos cientificos sobre o
assunto se fazem urgentes pa-
ra controlar uma epidemia
mundial. Em Campinas, pes-
quisadores da Unicamp traca-
ram um roteiro da obesidade
que mostra que a dieta rica
em gordura saturada danifica
o sistema cerebral de contro-
le da fome.

Na universidade campinei-
ra, cientistas investigaram,
ao longo da ultima década,
os fatores associados a cres-
cente epidemia global de obe-
sidade e constataram dois fa-
tores que influenciam em
grande escala no ganho de
peso: alteracdo no perfil de
bactérias que compoem a flo-
ra intestinal e morte de um
grupo de neurdnios existente
em uma regiao do cérebro
chamada hipotdlamo.

Estudos publicados entre
2005 e 2007 apontaram que
as pessoas que jd sao obesas
normalmente apresentam
um conjunto de microrganis-
mos que favorece a absor¢ao
dos nutrientes da dieta. Des-
ta maneira, a ingestao de
uma maga para essas pes-
soas tende a ser mais calori-
cado que para um magro.

Sobre amorte do grupo de
neuréonios, as pesquisas mos-
traram que se tratam de célu-
las sensores de nutrientes e
que tém a funcdo de indicar
ao corpo a hora de parar de
comer, porque jd hd energia
suficiente para gastar.

Quando ocorre a perda
desses sensores, os indivi-
duos sentem cada vez mais
necessidade de comer ali-
mentos ricos em gordura e
agticar. Em contrapartida, o
metabolismo dessas pessoas
trabalha de maneira mais len-
ta e o corpo armazena boa
parte da energia fornecida pe-
la dieta

Coordenador do Centro
de Pesquisa em Obesidade e
Comorbidades (OCRC) da
Unicamp, Licio Augusto Ve-
lloso contou, em entrevista
ao Jornal da Unicamp, como
foi o trabalho de pesquisas.
“Comegamos entao a nos per-
guntar: o que vem antes? A
mudanca no padrao alimen-
tar do paciente causada por
um erro no sistema cerebral
de controle da fome ou a alte-
racao do microbioma intesti-
nal? Nossos dados mais re-
centes sugerem que o hipo-
tdlamo € danificado muito
antes de ocorrerem altera-
¢oes no intestino”, contou Ve-
lloso.

O processo da obesidade
funciona da seguinte manei-
ra: ocorre o consumo fre-
quente de alimentos ricos
em gordura saturada. As mo-
léculas de gordura sao absor-
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vidas no intestino, caem na
corrente sanguinea e chegam
ao cérebro. A micréglia, que
é um tipo de célula no siste-
ma nervoso central, entende
que a grande quantidade de
moléculas de gordura é uma
ameaga para o cérebro e, por
conta disso, d4 inicio a uma
resposta inflamatéria. Jd no
hipotdlamo, a inflamacao da-
nifica os neurdnios do tipo
POMC, que sao os responsa-
veis por controlar o apetite e
0 gasto energético.

Desta maneira, a pessoa
comega a ter cada vez mais a
vontade de consumir alimen-
tos ricos em gordura e seu
metabolismo diminui. Com o
passar do tempo, a dieta des-
balanceada muda a composi-
cao das bactérias do intesti-
no e passa a selecionar os mi-
crorganismos que sao capa-
zes de aumentar a absor¢ao

de mi que favorece a absor¢do dos nutrientes da dieta

da energia dos alimentos in-
geridos.

Na dieta humana, a princi-
pal fonte de gordura satura-
da é composta por alimentos
de origem animal, como car-
nes gordurosas, manteiga e
laticinios.

Testes
Durante a fase de pesquisas,
Velloso e seu grupo realiza-
ram uma série de testes nos
tecidos de camundongos,
que foram submetidos a die-
ta rica em gordura saturada.
Essas andlises temporais du-
raram cerca de quatro meses,
e o tempo foi o suficiente pa-
ra que os animais ficassem
obesos. Ao longo do proces-
so, uma parte dos animais
era sacrificada para que os
pesquisadores pudessem ana-
lisar o cérebro e o intestino.
“Comegamos a detectar al-

teragoes hipotalamicas logo
no primeiro dia da dieta obe-
sogénica. Jd as alteragoes na
microbiota intestinal demora-
ram entre duas e trés sema-
nas para aparecer. E uma di-
ferenca temporal relativa-
mente grande - consideran-
do que sao camundongos”,
explicou Velloso em entrevis-
ta vinculada ao Jornal da Uni-
camp.

O pesquisador revelou que
trabalhos recentes apontam
que é possivel promover a
neurogénese no hipotdlamo.
Isso significa estimular o sur-
gimento de novos neurdnios
POMC, para tentar combater
a obesidade. Entretanto, a al-
ternativa, por enquanto, € so-
mente uma possibilidade ex-
perimental, testada em roedo-
res, sendo necessdrias muitas
outras pesquisas para avan-
¢ar no assunto.
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