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Hd uma boa e uma md noticia sobre a satide dos olhos. A ma é
que o nuimero de casos de cegueira e deficiéncia visual s6 vem

aumentando. A boa: 80% deles podem ser prevenidos
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s carros parados numa esquina es-

peram o sinal mudar. A luz verde

acende-se, mas um dos carros nao

se move. Em meio as buzinas enfu-
recidas, percebe-se 0 movimento da boca do
motorista: Estou cego!” O trecho, extraido
do romance Ensaio Sobre a Cegueira, do por-
tugués José Saramago, € ficticio, mas o dra-
ma de quem convive com a perda total ou
parcial da visdo é real. Nos tltimos 25 anos,
0 numero de casos de cegueira no mundo
passou de 30,6 milhdes em 1990 para 36 mi-
Ihdes em 2015. No mesmo periodo, o indice
de portadores de algum tipo de deficiéncia

visual, de moderada a grave, registrou um
crescimento de 36%. Hoje sdao 217 milhdes

- de pessoas nessa situacdo, a maioria delas

vitima de doencas nao diagnosticadas e tra-
tadas a tempo, como catarata e glaucoma.
Pior: a expectativa € que, até 2050, esse indi-
ce chegue a triplicar. “O nimero de cegos e
deficientes visuais vem se elevando porque a
populacao mundial, além de ter aumentado,
também envelhece”, constata o oftalmolo-
gista britdnico Rupert Bourne, autor de um
minucioso estudo que analisou a satde ocu-
lar de 188 paises a partir do banco de dados
Global Vision Databases. ®
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Embora pese bastante, o envelhecimento
nao € a unica explicacdo para esse boom. A
expansao de alguns problemas sistémicos
(pressdo alta, diabetes...), maus habitos (ci-
garro, sedentarismo...) e até o uso indiscrimi-
nado de remédios (inclusive colirios) tém 1a
sua parcela de culpa. Apesar de ja estar asso-
ciado a miopia, o uso regular de celulares, ta-
blets e computadores — bem como o habito
de ler e trabalhar em locais fechados — ndo
parece influenciar na perda da visio em si.
“Na pior das hip6teses, vai causar sensacao
de olho seco e vista cansada”, esclarece o
oftalmo Carlos Eduardo Arieta, professor da
Universidade Estadual de Campinas. &

A despeito das causas desse déficit visual
em massa, o fato é que o novo levanta- e
mento global soa um alerta: se medidas
urgentes nao forem tomadas ja, o nimero
de pessoas afetadas saltara de 115 milhdes
para 588 milhdes em pouco mais de trés
décadas. Uma das estratégias para evitar
esse cendrio € conscientizar as pessoas a
nao esperarem o aparecimento de sinais es-
tranhos, como vista embagada ou manchas
escuras no campo de visdo, para procurar
o médico. “A partir dos 40 anos, quando
ocorre uma frequéncia maior de doencas
potencialmente causadoras de cegueira, as
consultas precisam ser rotineiras”, aconse-
lha o oftalmo Jodo Marcello Furtado, pro-
fessor da Faculdade de Medicina de Ribei-
rdo Preto da Universidade de Sao Paulo.

Ha quatro principais problemas que res-
pondem por tanta gente sob risco de nao
enxergar mais direito: catarata, glaucoma,
degeneracdo macular relacionada a idade e
retinopatia diabética. Dessas, a tnica ple-
namente reversivel é a catarata, com 550
mil novos casos por ano no Brasil. “A ci-
rurgia para tratd-la € uma das mais realiza- /
das no mundo. Basta remover o cristalino - o
danificado e, em seu lugar, implantar uma « ,
lente artificial”, descreve o oftalmo Gusta- ; ‘
vo Baptista, diretor da Associacdo Brasileira
de Catarata e Cirurgia Refrativa. ®
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HABITOS
QUE ZELAM
PELOS OLHOS

Medidas para
conservar uma visao
afiada e sauddvel

* Ndo exponha a vista
diretamente ao sol —
na praia ou na piscina,
va de 6culos escuros.

* S6 use colirios
sob prescricdo e
orientacdo médica.

* N&o coce os olhos
nem leve as mios a
eles sem uma boa
higiene antes.

* Pare de fumar —
cigarro afeta até a
circulacdo na retina.

» Va ao oftalmo se
perceber qualquer
alteracdo no campo
visual ou, mesmo
sem sintoma algum,
faca visitas regulares
a partir dos 40.

» Pratique atividade
fisica, especialmente
ao ar livre.

* Navegue no
computador e
use smartphones
com bom senso.

» Sigauma
alimentacdo
equilibrada e nunca
deixe de ingerir
fontes de vitamina C
(frutas citricas),
luteina (espinafre,
milho, gema de
0vo...) e mega-3
(pescados).
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J4 o glaucoma, a degenera¢ao macular e a
retinopatia sdo mais dificeis no trato — até
por causa do diagnostico geralmente tardio.
No glaucoma, que afeta o nervo Optico,
nove em dez casos nao apresentam sinto-
mas iniciais. Dai que o individuo s6 percebe
algo quando o perrengue esta avangado. “O
tratamento evita a progressio da doenga,
mas ndo recupera a visao perdida”, explica
a oftalmo Wilma Lelis Barboza, presidente
da Sociedade Brasileira de Glaucoma.

Diagnéstico precoce também é determi-
nante para conter as enfermidades da reti-
na, por¢ao no fundo do olho que conver-
te as imagens em impulsos que podem ser
lidos pelo cérebro. A degeneracdo macular
relacionada a idade ndo leva a perda total da
vista, mas dificulta demais a leitura, o reco-
nhecimento dos rostos, a pratica de esportes
e outras atividades do dia a dia. “Os danos
vao além da limitacao visual. Incluem des-
de o maior risco de quedas até depressao”,
observa a oftalmogeriatra Marcela Cypel, do
Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Ao contrario da c6rnea, por¢ao mais ex-
terna que pode ser trocada por transplante,
e do cristalino, substituido na cirurgia de ca-
tarata, ainda é impossivel recuperar a retina
lesada. Por isso ndo da para fazer vista grossa
a prevengao — sobretudo se o sujeito ja tem
diabetes ou hipertensdo, fatores de risco para
a retinopatia. O éxito aqui depende de acom-
panhamento médico. “Se o individuo tem
histérico de doenca ocular na familia, por
exemplo, o retorno deve ser anual”, orienta
o oftalmo Paulo Augusto de Arruda Mello, da
Universidade Federal de Sao Paulo.

As visitas ao consultério — onde o
especialista vai inspecionar o fundo do
olho, medir a pressdo intraocular... — per-
mitem flagrar e remediar- desde cedo os
males da vista. Até porque os tratamen-
tos evoluiram bastante nos altimos anos.
“Devemos ir ao oftalmo ndo apenas para
fazer 6culos”, ressalta Marcela. Isso é que
é visao de futuro! ®
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DO AMANHA

O que a ciéncia
prepara para salvar a
visdo da humanidade

* MICROCHIP
INTRAOCULAR:
feito de um material
biodegradavel,

ele libera doses
exatas de um
medicamento

para a retina ao
longo de seis meses.

* CELULAS-TRONCO:
elas sao testadas,
com relativo

sucesso, para
regenerar areas

comprometidas por
doencas como a
degeneracao macular
relacionada a idade.

» TERAPIA

NAO INVASIVA:

o desenvolvimento
de novos colirios

é uma esperanca
de tratamento
mais pratico para
pessoas com
retinopatia diabética,
normalmente
controlada com
injecoes ou laser.

* COLIRIO
ANTICATARATA:
gotinhas capazes

de reverter o
turvamento do
cristalino ja sdo
estudadas como
futura alternativa a
cirurgia convencional.
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