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A CONSTRUCAO
DA SAUDE PARA
O ENVELHECER

FRUTO DE UM PROCESSO QUE COMECA NA JUVENTUDE,
MUITAS SAO AS NECESSIDADES, DIFICULDADES E
EMBATES PARA A CONQUISTA E MANUTENCAO DE
UM BEM-ESTAR FISICO E MENTAL ENTRE OS VELHOS

POR RENATO ROCHA MENDES ILUSTRACOES ANTHONY MAZZA
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envelhecimento ¢ inexordvel, e o
envelhecer de maneira saudavel ¢
determinante para o bem-estar do
individuo e para o seu engajamento
social e intelectual. Mas até que pon-
to as pessoas com mais de 60 anos se
dedicam a ter uma vida sauddvel -
fisica e mentalmente? De que forma
os individuos em geral — e os jovens
em particular — se preparam para
isso? Embora grande parte da popu-
lacdo tenha contato com idosos, no

dia a dia uma parcela infima reflete
sobre os processos que impactam a saude nesse periodo da vida. Caminhar
na direcao do envelhecimento saudavel e ativo é refletir sobre a memoria, as
emocdes, 0 corpo e a prevencao de doengas.

A psicologa Monica Yassuda, orientadora do programa da pos-graduacio
em gerontologia da USP e da Unicamp, afirma que “ndo estar isolado e ter
propdsito de vida” também significa ter saude. Pesquisadora de temas como
cogni¢ao e envelhecimento, memaria, treino cognitivo e neuropsicologia — to-
dos relacionados a psicologia do envelhecimento —, Yassuda diz que a depres-
sa0 e a ansiedade na velhice sao condicoes comuns entre os velhos. Mas um
dos maiores desafios, em sua opinido, esta ligado & compensacdo das perdas
diversas. “Perdas constantes - fisicas, de papéis sociais, renda, poder e das
pessoas amadas. Entendemos hoje que as pessoas que envelhecem bem, de
algum modo, conseguem selecionar e compensar essas perdas. Por exemplo,
um atleta que nao consegue mais correr provas de longas distdncias, como
uma maratona, devido a atrite/artrose, pode continuar a correr provas mais
curtas ou passar a nadar”

Existem atitudes e posturas, como o engajamento social, que podem
contribuir para uma vida emocional mais saudavel. E, como atesta a psico-
loga, ha virios dados de pesquisa que sugerem que as pessoas socialmente
engajadas tém melhores indicadores de satide e menor risco para declinio
cognitivo e deméncias. “Imagina-se que as pessoas mais engajadas reali-
zem mais atividades estimulantes para o cérebro e também se protejam de
doencas como a depressao. A troca de informacoes e a formacao de rede
social podem exercer protecao.”

Assim como os demais orgaos do corpo, o cérebro também envelhece e,
segundo Yassuda, entre as transformacoes mais importantes para a cogni¢ao
estao a atrofia cerebral, a reducao volumétrica de dreas especificas como os
hipocampos (essenciais para a formaciao de novas memdrias), a reducdo na
quantidade de neurotransmissores, o aumento no nimero de lesdes vascu-
lares, entre outros. Sob a perspectiva da cognicido e da memdria, a ideia de
“aprendizagem ao longo da vida” é positiva, na medida em que mantém os
individuos intelectualmente engajados. De acordo com a pesquisadora, a baixa
escolaridade é fator de risco para as deméncias na velhice. “A hipotese é que
pessoas com maior escolaridade, com profissées complexas e que estio sem-
pre aprendendo tenham maior reserva cognitiva. Essa suposta reserva estaria
associada a um processamento cerebral mais eficiente; e face a um processo
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de mama (mais comuns entre idosos) e sindromes metabdalicas (diabetes,
hipertensio e dislipidemia).

Segundo o especialista, “as DCs com maior prevaléncia e mortalidade
na velhice sdo as metabolicas (doengas cardiovasculares associadas a dia-
betes, pressao e colesterol altos) e alguns tipos de cancer. Elas nao surgem,
mas sdo ‘construidas’ ao longo da vida, dependendo da relagio direta e
complexa entre carateristicas genéticas e estilo de vida. A reeducacio ali-
mentar, a pratica de atividade fisica e o autocuidado integral sio funda-
mentais para a prevencio’

Garay, que divide seu tempo entre as salas de aula, o laboratério e as
pesquisas de campo, explica que as pessoas estdo vivendo mais em razio
de uma alterac¢do na incidéncia das doengas. “O que tem contribuido de-
cididamente para o aumento da expectativa de vida ¢ a transicdo epide-
miolégica, ou seja, a diminuigao de mortes de pessoas jovens por doengas
agudas (infecgdes) e o aumento de mortes por DCs. Embora muitos avan-
¢os tenham sido feitos para enfrentar as DCs, tais como novos remédios
e cirurgias, os impactos desses progressos na expectativa de vida tém sido
baixos, quase exiguos.”

E apesar de se conhecer uma parte das razdes para o crescimento da
expectativa de vida, os resultados das pesquisas atuais so serdo visiveis
daquia vdrios anos. “Espera-se que as novas tendéncias surgidas a partir
de estudos funcionais especificos e de larga escala, com auxilio da roboti-
ca, big data e inteligéncia artificial, possam ter um efeito mais claro apos
2025, mediante a consolidacao dos chamados diagndsticos moleculares.”

POLITICA PUBLICA CONTRADITORIA

O quadro da satde brasileira é repleto de contradicdes, embora
existam aspectos que evoluiram nos ultimos anos. Contudo, o futuro
da populacio idosa nesse contexto nio ¢ animador, a comecar pela
inequidade e falta de acesso de grande parte da populacdo a saude de
alta qualidade. “Os Estados Unidos tém desenvolvido novos remédios
e cirurgias, porém, a Inglaterra e paises do norte da Europa (Suécia,
Islaindia, Dinamarca) e alguns da América Latina (Cuba) tém desen-
volvido uma saude preventiva de altissimo nivel. Nesse sentido, o im-
pacto das pesquisas bioldgicas tanto na prevencdo das DCs no Brasil
quanto no tratamento tem sido ainda menor que em outros paises,
pois o numero de doentes s6 aumenta e a qualidade de aten¢ao dimi-
nui”, enfatiza Humberto Garay.

Um paradoxo estd no centro do debate sobre as DCs no contexto
do SUS e das politicas publicas, de acordo com o cientista da USP.
“Um dos poucos avangos, a cobertura do atendimento do SUS, tem
melhorado o diagnéstico das DCs metabolicas. Esse fator contribui
para o aumento do nimero de individuos doentes e para o nimero de
consumidores de remédios e usuarios de servicos, fato que dificulta a
abrangéncia de um cuidado integral e universal da satude dos idosos,
pela escassez de recursos publicos”

Embora existam lacunas graves em politicas publicas que deveriam
contribuir com o envelhecimento digno e saudavel dos cidadaos, € co-
mum ouvir opinides positivas de especialistas do envelhecimento so-
bre o novo papel que os velhos passam a ocupar na sociedade. ®
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