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Internet sem limite
deixa a criancada
mais lerda na escola

Eletronicos Criancas que nao largam os celulares e os tablets,
alem de se isolarem em um mundo sem brincadeiras, tambem
podem ter dificuldade em desenvolver 0 aprendizado raginaa
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Internet Abuso dos eletronicos afeta criancada na escola

Mania que faz mal

Falta de interacao
atrapalha o
desenvolvimento
de habilidades pra
matematica

eee Em casa, nas festas in-
fantis ou até mesmo no in-
tervalo das aulas. Cada vez
mais € comum ver crian-
¢as usando celulares ou ta-
blets, e se isolando em
uma espécie de mundo
proprio. Brincadeiras que
outrora eram tipicas, como
soltar pedo e pipa, perde-
ram espaco para as telas. O
uso precoce e descontrola-
do da tecnologia, segundo
a doutoranda em Psicolo-
gia da Educacao da Uni-
camp, Ana Ltcia Mene-
ghel, afeta no rendimento
escolar porque atrapalha o
desenvolvimento de racio-
cinio légico e a velocidade

de pensamento.

Mergulhadas em apare-
lhos eletronicos, as crian-
cas deixam de interagir e, a
partir disso, prejudicam a
construcao das estruturas
fundamentais para o
aprendizado da matemadti-
ca, em que o aluno enten-
de o conceito de niimero e
compreende os contetdos,
além das nogoes de espa-
€0, tempo e causa.

Além de afetar as estrutu-
ras cognitivas, Ana Liicia ex-
plicou que as criangas po-
derdo ter mais dificuldade
em lidar com as frustra-
coes. "Elas estdo deixando
de brincar, de vivenciar ati-
vidades ao ar livre, relacio-
nar-se com outras criancas.
Por nao vivenciar conflitos
quando criangas, os relacio-
namentos serao preocupan-
tes, pois ndo dardo conta
de se colocar no ponto de
vista do outro", afirmou.

o EIMPORTANTE ENSINAR A DOSAR
Vivendo na era digital, muitos pais acabam dando
total liberdade aos filhos. A doutoranda da Unicamp
relatou que ja se deparou com diversos casos do tipo.
"0s adultos defendem que vivemos na era digital e
que tudo esta voltando a esse mundo. E importante
que os pais conscientizem as criancas, de modo que
elas mesmas possam se autorregular.”

iStock

Fique de olho = Ideal é controlar tempo de uso de eletronicos

Problema é o excesso de horas

Ainda que as criancas
usem a tecnologia cada
vez mais cedo, Ana Lucia
Meneghel disse que o
grande problema é o
excesso de horas em
frente das telas, e que
isso deveria ser limitado
pelos pais. Para os
pesquisadores, o ideal &
que apenas depois dos 3
anos de idade as criancas

comecem a ter contato
com esses aparelhos e,
ainda assim, por tempo
limitado. "Até os 5 anos,
as criancas soé deveriam
ficar no maximo uma
hora diante das telas e o
tempo aumenta para
duas horas para criangas
de6a 12 anos, e para
trés horas a partir dos
13", contou Ana Lucia.

o EVI DEFESA

Os pais muitas vezes
permitem o uso dos
eletrénicos por
acreditarem que o
mundo esta violento e
que a realidade virtual é
mais segura. Esse é o
caso de Sérgio Manoel
Pereira. Com uma filha
de seis anos, ele vé o
uso do celular como
positivo. "Ela usa o
celular porque tem
jogos que gosta, entao
acaba sendo algo
divertido. Eu tenho
certo receio deixar ela
brincar em uma
pracinha. Vivemos em
um mundo perigoso.”

Leandro Ferreira/AAN

Dicas = A especialista Ana Lucia
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