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METEOROLOGIA Ill PREVISAO

Verao promete ter temperaturas acima da meédia

Forte calor que vem atingindo Campinas e Regiao, com dias que superaram os 30°C, sera a marca da proxima estacdo
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O forte calor que atingiu
Campinas nos udltimos dias ja
mostra o que a populacao po-
de esperar do Verao, que co-
mega oficialmente na proxi-
ma quinta-feira, dia 21, as
13h28. Segundo o Centro de
Pesquisas Aplicadas a Meteo-
rologia de Campinas (Cepa-
gri), da Universidade Esta-
dual de Campinas (Uni-
camp), desde o ultimo dia 14
as temperaturas estdao acima
dos 30 graus, em uma se-
quéncia de dias mais quen-
tes. Ontem, a maxima regis-
trada foi de 33.1°C. Para o Ve-
rao de 2018, sdo esperadas
temperaturas acima da mé-
dia para aregiao.

Segundo a meteorologista
Priscila Coltri, do Cepagri, as
temperaturas minimas tam-
bém estao elevadas e na ulti-
ma semana oscilaram entre
17°C e 20°C, o que também
contribui para a sensagao de

Cuidar da satide, com uma maior ingestdo de liquidos, faz parte das recomendacdes para a préxima estacdao

dias ainda mais quentes.
Com a chegada do Verao, a
expectativa € de que as tem-
peraturas continuem eleva-
das até o final do primeiro tri-
mestre de 2018. “Agora, nes-
sa fase do ano para a regido
Sudeste, principalmente pa-
ra a nossa regidao, sdo meses
mais quentes. A gente tem
basicamente os dias mais
longos do que as noites,
mais hora de brilho solar, o
que aumenta a sensacdo de
calor”, explicou.

Outra caracteristica da es-
tacao mais quente do ano € a
mudanga no clima que acon-
tece de maneira mais rdpida,
que é quando ocorrem as
chuvas no fim de tarde. “A
gente tem uma mudanca rd-
pida nas condicoes didrias
do tempo. E normal termos
um dia muito quente, chover
e logo em seguida voltar a fi-
car quente”, afirmou Prisci-
la. Como os dias estdo mais
quentes, é esperado que as
chuvas de Verao cheguem
acompanhadas de temporais

e trovoadas.

Cuidados
Além das temperaturas eleva-
das, os indices de raios ultra-
violetas (UV) também ficam
em escala mdxima durante o
Verdo, principalmente nos
dias de céu aberto. Priscila re-
forca que durante toda a esta-
¢do é importante seguir as re-
comendacoes de satide. Evi-
tar exposicao ao sol entre 11h
e 16h, nao esquecer o uso do
protetor solar e redobrar o
consumo de dgua, sdo as prin-
cipais recomendacdes do Mi-
nistério de Satide.

Os dados do Cepagri para
a préxima estagdo sdo basea-
dos nos nimeros do Centro
de Previsao de Tempo e Estu-
dos Climadticos (Cepetec) e,
de acordo com a meteorolo-
gista, pode ser que uma parte
da regido Sudeste do Pais te-
nha chuva abaixo da faixa
normal durante o Verao. Ain-
da segundo Priscila, jd as chu-
vas previstas para Campinas
estao dentro da normalidade.
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