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Filipe Nascimento, do
canal de YouTube
Micro Sobrevivéncia,
recomenda cuidado
ao esquentar liquidos
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Especialistasindicam cuidados
nahorade usar o equipamento
paraaquecer Liquidos, poishdo
risco de explosoes e queimaduras

KARINA MATIAS

Apsicéloga Ana Corina Castitlhode
Almeida, 55 anos, foi esquentarum
pouco de Leite no micro-ondas, maste-
ve um grande susto. Aoretiraraxicara
doeletrodoméstico, o Liquido explodiu
em seu rosto. "Fezum barulho estron-
doso, pensei até que a xicara tivesse
quebrado, mas nao quebrou. O que
aconteceu foique o Lleite explodiu em
mim”, revela. Ana Corinalavou o rostoe
seguiu paraum hospital que é referén-
ciaem queimadura. "Penseiqueiriafi-
car comsequelas, mas depoisde um

Fez um barulho estrondoso,
pensei até que a xicara tivesse
quebrado, mas foi o leite que

explodiu em mim

Ana Corina Castilho de Almeida, psicéloga

més de tratamento, a minha pele voltou
aonormal”, disse. "Nao me lembro exa-
tamente quanto tempo coloquei no mi-
cro-ondas, se 30 ou 40 sequndos. Tam-
bém ndo sei se foi porque tinha pouco
leite na xicara, masacho que serve co-
moum alerta, afinal, quantasvezes os
pais nao pedem para os filhos esquen-
taremalguma coisa? Eum riscoquea
gente nemimaginaque esta correndo.”
Especialistas afirmam que a psicélo-
gafoivitimade umfendmeno ndo mui-
to comum, mas que pode acontecerao
esquentaragua ou outros liquidos no
micro-ondas. Sequndo o professor Kle-
ber Roberto Pirota, do Instituto de Fisi-
cadaUnicamp (Universidade Estadual
de Campinas), o que acontece em situa-
¢Oescomoessa é que hd oaquecimento

do liquidoacimados100°C, masele nao
borbulha, ou seja, ndo passa para o es-
tado de vapor, como deveria. "Eo que
nés chamamos de estado metaestavel.
Dessaforma, qualquer perturbagao do
ambiente externovaifazer comqueele
passe para o estadode vapor, masde
formamuito rapidaeviolenta [o quese
caracteriza pela explosao]”, detalha.

O profissional explica que essa “"per-
turbagao externa” pode serapenaso
movimento de retiraradgua do micro-
ondas (ou o leite, como aconteceu no
casode Ana Corina). Até mesmoain-
sercdo de umsachéde cha ououtro
produto no liquido pode ser suficiente.

Pirotacomplementaqueisso ocorre
pelo préprio processodeaquecimento
do micro-ondas, que é regular e sofre
menosinfluénciadoambiente externo.
"Essa éadiferencade quando vocé co-
locauma panelade
dgua paraesquentar
nofogao, pois esse é
umambiente que estd
cheiode perturbagdes
externas. Adguaes-
quentadaaofogo, en-
tao,comeca aferver
normalmente ao che-
garaos100°C",compara o professor.

Para evitar explosdes e queimaduras,
adicadofisicoéabriraportadomicro-
ondaseesperar poralguns segundos
antesderetiraro liquidode La.

Filipe Nascimento, criador do canal
do YouTube Micro Sobrevivéncia, em
que da dicas de receitas 100% feitas no
micro-ondas, conta que nunca enfren-
touoproblema, masindica colocarum
palito de dente ou de sorvete mergu-
Lhado noliquido, na hora de aquecé-lo
no eletrodoméstico. “Assim, vocé ja vai
criarumatrito, umainterferéncia ex-
terna, e, portanto, evitarque a dgua es-
pirreaoseraquecida”, esclarece.

O professor Pirota confirmaque essa
medidatambém pode ser eficazpara
evitar o risco de explosoes.
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