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PROJETO

Projeto 100% Saude ganhara o quarto
polo de atividades em 2018

O projeto 100% Sautde,
que incentiva a reducdo de
peso por meio da mudancga
de habitos alimentares e es-
tilo de vida, sera expandido
em 2018. Até fevereiro sera
iniciado o quarto polo do
projeto, que serda implantado
no Residencial Parque In-
daia. O local e data de inicio
do novo polo estdo sendo
definidos. O antncio foi
feito o sabado (16), durante
o "Movimente-se", evento
realizado no Ciaei (Centro
Integrado de Apoio a Edu-
cac¢ao de Indaiatuba), onde,
além de performances de
danga, foram apresentados
os resultados obtidos pelo
projeto.

Este ano 835 pessoas
foram atendidas nos trés
polos do 100% Saude (UBS
Campo Bonito; Camara Mu-
nicipal e EMEB Profa® Maria
Benedita Guimardaes, no
Morada do Sol) que juntas,

eliminaram 1.139 Kg. Desde
a implantagdo da acdo, em
julho de 2015, 2.566 pessoas
participaram do programa,
totalizando a perda de mais
de seis toneladas em peso
(6.168 kg).

Durante 0 Movimente-se
foram apresentados ainda os
cerca de 250 brinquedos usa-
dos que foram arrecadados
pelos participantes. Todos os
brinquedos passaram por ma-
nutencao e higienizagao para
serem doados para criangas
da Casa da Providéncia.

Desenvolvido em parce-
ria com o Grupo Gesto e a
Unicamp (Universidade de
Campinas), o programa teve
uma expansiao importante
em 2017. Em maio iniciou
um polo em parceria com a
Secretaria de Educagdo, na
Emeb Prof* Maria Benedicta
Guimaraes, com o objetivo de
atender as criancas da Rede
Municipal e seus familiares.

Desde 2002

No més seguinte foi anun-
ciada a unido com Cresans
(Centro de Referéncia em
Seguranca Alimentar e Nu-
tricional Sustentavel), da Se-
cretaria da Familia e do Bem
Estar Social, para oferecer
aos participantes do projeto
aulas de culindria saudavel.

O 100% Satade entrou
em recesso em dezembro e
retomard as atividades na
segunda semana de janeiro,
sempre as 19h30. Para fazer
inscrigdo ¢ necessario chegar
com uma hora de antece-
déncia portando CPF, RG,
Cartdo SUS e comprovante
de enderego.

Confira as datas:
Dia 09 de janeiro (terca):
UBS Campo Bonito
Dia 10 de janeiro (quarta):
Céamara Municipal
Dia 11 de janeiro (quinta):
EMEB Prof* Maria Benedita
Guimaraes (Morada do Sol).
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