Alunos atuam em escolas contra racismo, automutilacdo e suicidio
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Projeto forma estudantes contra bullying

Inspirada em modelo espanhol e finlandés, acdo mobiliza alunos para atuar contra o problema em suas escolas

Desde 2015, 11 colégios
de SP adotaram a acdo;
intervencao de colegas
€ mais eficaz que a de

adultos, diz educadora

MARINA ESTARQUE
ENVIADA ESPECIAL A CAMPINAS

Alex Lopes, 14, conta que
os colegas da sua escola sal-
varam seu cachorro Lucky —
ou Laqui, na grafia do meni-
no. “Sou muito grato, se nao
tivessem me ajudado, meu
cachorro estariamorto”, diz.

Os alunos, de uma escola
publicade Paulinia (a117 km
de Sao Paulo), organizaram
uma vaquinha paralevar Luc-
ky ao veterinario —a familia
de Alex nao tinha condicoes
de pagar pelo tratamento.

A ideia de arrecadar o di-
nheiro surgiu dentro de um
projeto antibullying. Chama-
do de Equipes de Ajuda, foi
implementado desde 2015 em
11escolas publicas eprivadas,
em quatro cidades do Estado
deSao Paulo, além da capital.

Coordenado pelo Grupo de
Estudos e Pesquisas em Edu-
cacaoMoral (Gepem), da Uni-
camp e Unesp, ele forma alu-
nos para intervir e lidar com
bullying em suas escolas.

Inspiradas em um modelo
espanhol efinlandés, as Equi-
pesde Ajuda apostam no sis-
temade apoio entre pares, is-
to &, entre os proprios alunos.

“Pesquisas mostram que a
intervencao dosalunos 75%
mais eficaz do que a de um
adulto em casos de bullying.
Quando um aluno fala: ‘Pa-
ra, a pessoa nao esta gostan-
do’, 0 agressor tende a ouvir”,
explica uma das pesquisado-
ras do Gepem, a doutora em
educacao Telma Vinha.

Em cada escola, a Equipe
de Ajuda é formada por alu-
nos do 6° ao 9° ano do ensi-
no fundamental. Os partici-
pantes, geralmente trés por
sala, sdo eleitos pelos propri-
os estudantes segundo crité-
rios de confiabilidade.

“Os alunos votam em cole-
gas para quem contariam um
segredo. Com isso incentiva-
mos o valordaconfianca, do
respeito, ao contrario da ne-
cessidade de ser popular ou
ter poder”, diz a doutora em
psicologia e pesquisadorado
Gepem Luciene Tognetta,
mentorado projeto no Brasil.

Nocasode Alex, ele era par-
teda Equipe de Ajuda, mas so-
friabullying. O menino traba-
lhava como catador de latinha
depoisdaescola, e oscolegas
o chamavam de “lixeiro”.

“Queriajuntardinheiro pa-
ra fazer faculdade, quero ser
meédico. Edoavaoslacres pa-
ra um projeto de cadeiras de
rodas”, diz Alex, cujo pai é
pedreiroe amae, donadeca-
sa. Foino trabalho naruaque
0 menino encontrou Lucky.

“Tinhapedido pra Deus um
cachorrinho”, conta, encabu-
lado, com medo que os ami-
gos facam graca da historia.

“Uma vez ele apareceu na
porta do bar, e eu pensei: ‘foi
Deusquemandou paramim’”,
disse. O nome Lucky, assim
como ocachorro, “apareceu”
sem que o menino soubesse 0
significado ou a origem.

“Vi logo que ele ia se dar

bem comigo, é um bhichinho
que eu gosto muito.” Por is-
s0, quando Lucky ficou doen-
te, Alex teve mudancas brus-
cas de humor, o que chamou
aatencao dos colegas na es-
cola. O caso foi debatido na
equipe, que se mohilizou pa-
ra arrecadar o dinheiro.

“Em uma semana, 0s alu-
nos juntaram o valor da con-
sulta, de R$ 90”, diz a orien-
tadora do grupo, Luciana La-
pa, do Gepem. Alexcontaque

“ Pesquisas

mostram que a
intervencao dos
alunos é 75% mais
eficazdo quea

de um adulto em
casos de bullying.
Quando um aluno
fala: ‘Para, a pessoa
nio esta gostando’,
0 agressor

tende a ouvir

TELMA VINHA
doutora em educacao e pesquisadora
do projeto Equipes de Ajuda

o cachorro tomou remédios,
foi vacinado e “ficou bom”.

REUNIAO

Na Escola Comunitaria de
Campinas, de ensino privado,
os alunos também levam ca-
sos para debater nasreunioes
do projeto. No altimo encon-
tro, um dosalunoslevantouo
dedo, timido, e disse que uma
pessoa da escola estava exclu-
ida —um dos principios da
EquipedeAjudaé a confiden-
cialidade, por isso os alunos
evitam identificar os colegas,
anao ser em casos graves.

“Essa pessoa fica isolada
por ter mau halito. Nao tem
como dizer para ela omotivo.
Acho que precisa chamar os
pais para uma reuniao, eles
podem nem saber do proble-
ma”, disse Miguel Santis, 11.

Em todos os projetos, a
equipe passa por uma forma-
cao e segue sob orientacao
em reunides periodicas, con-
duzidas por um profissional
daescola e um do Gepem. Pa-
ra os encontros, haumaapos-
tila com exercicios praticos.

“Trabalhamos como se po-
sicionar de forma assertiva,
tersensibilidade, observar si-
nais, usar estratégias de escu-

ta ativa e comunicagao cons-
trutiva”, explica o pesquisa-
dor do Gepem, Raul Alves.

“Eles aprendem sobre em-
patia, a mostrar compreensao
enao julgamento, e ase apro-
Ximar de alguém sem ser in-
vasivo”, diz Vinha.

Da mesma forma, profes-
sores e coordenadores da es-
cola participam de uma for-
macao de cerca de 100 horas.
O projeto é pago pelas esco-
las, quando sao privadas, ou
por prefeituras parceiras.

O objetivo é que a Equipe
de Ajuda sirvacomo multipli-
cadora e contribua para mu-
daracultura da escola. Poris-
s0, as atividades focam nas vi-
timas e tamhém nos agresso-
res eespectadores. “A plateia,
que observa, é como 0 oxigé-
nio do bullying”, diz Alves.

FORMACAO ETICA

Segundo uma pesquisa
do Gepem com cerca de 200
alunos de uma escola muni-
cipal de Campinas, 9 entre 20
tipos de agressoes tiveram re-
dugao significativa apos seis
meses de projeto.

“A convivéncia na escola
precisa ser planejada, assim
como o projeto politico-peda-

0 aluno
Miguel
Santis, 11,
participa de
reunido do
projeto

gogico. Se nao mudar os va-
lores, o aluno vai ser o adul-
to que bate na mulher ou o
chefe opressor”, diz Vinha.
Além da intervencao, a
Equipe de Ajuda também tem
um papel naidentificacao de
casos. “O bullying muitas ve-
zes acontece longe do profes-
sor. S6 descobrimos quando
ja esta muito sério”, explica
aorientadoraeducacional do
Bandeirantes, Marina Sch-
warz —o colégio foi o primei-
ro a adotar o projeto em SP.
Naescola, houve umaresis-
téncia inicial dos alunos.
“Muitos ficaram enciumados
porquenao foram eleitos, mas
depois a equipe conseguiuser
valorizada”, diz Schwarz.
“No primeiro ano, o proje-
to nao era muito reconheci-
do. Os alunos falavam: ‘Ja
que vocé é da Equipe de Aju-
da, pega aminha canetaque
caiu no chao’. Agorao pesso-
alrespeita”, conta Victor Go-
mes, 13, daequipe no colégio.
A experiéncia reforca a te-
se dos pesquisadores do Ge-
pem de que o projeto é parte
de um processo lento de
transformacao da escola e
dos alunos, que levam os co-
nhecimentos para a vida.
Esse é o caso de Alex, que,
poucos meses apds a vaqui-
nha paraseu cachorro, semu-
dou parao interior do Parana,
onde foi morar com a avo.
Deixou para tras amigos,
escola e familia, mas nao o
Lucky. A adaptacao na nova
escola, no entanto, nao tem
sido facil. “Nao tenho muito
amigo. Aqui tem muito xinga-
mento, apelido, essas coisas
que eu sei que a Equipe de
Ajuda pode combater”, diz.
Por isso, Alex fez uma pro-
posta aos colegas da escola
anterior. “Tiveumaideia: que-
ria trazer a Equipe de Ajuda
para ca. Mas nao seicomo fa-
zer, aquininguém sabe o que
éisso”, disse, em uma mensa-
gemdo grupo. “E uma escola
inteira, sozinho eunédo consi-
go. Precisodaajudadevocés.”

» LEIA MAIS na pag. B3


http://visualizacao.boxnet.com.br/#/?t=00812955D0A5FF01A9915D2EEB9B0BF501000000EF7807A0B032155A163DD9DE23080106383A76C7D84CA000C0DC3C39B911180C8C5D45D7B3B55A7B21D93884D9EEBF7F752862C87EE72F60282195FF6B437053CF4B819FE69D2F814001AF1282A46202

