Projeto treina estudantes contra bullying em colégios
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Curso forma aluno contra bullymg
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¥ Estudantes tremados na Umcamp ena Unesp para combater
bulliyng; intervencao de jovens é mais eficaz que a de adultos AS
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EAlunos que |ntegram asEquipes de Ajuda emescolade Campmas’ estudantes do 62a092anodo ensino
fundamental foram indicados pelos proprios colegas para lidar e intervir em caso de bullying na escola

Equipes de apoio ajudam em
casos graves de racismo e suicidio

As chamadas Equipes* de
Ajuda do projeto antibull-
ying, além de apoiar as viti-
mas de humilhagbes, podem
trabalhar com os agressores e
até mesmo agir em casos
graves, como racismo, auto-
mutilagdo e suicidio.

Em ao menos duas escolas
puiblicas paulistas, em Cam-
pinas e Paulinia, alunos fize-

ram agoes para lidar com es-
ses temas. 0s nomes das ins-
tituicoes e dos estudantes
foram omitidos para preser-
var a identidade das vitimas
e o principio de confidencia-
lidade do projeto.

Em uma escola na periferia
de (ampinas, com maioria
de alunos negros, a equipe
se deparou com bullying por

racismo. Apés reunido com
0s coordenadores, decidiram
fazer atividades na semana
da Consciéncia Negra e con-
versaram com 0s agressores.
A equipe identificou cerca de
dez meninos que costuma-
vam ter atitudes racistas e os
convidou para uma reuniao.
Fora o racismo, a Equipe de
Ajuda também atuou em ca-

sos de automutilagdo e suici-
dio. Das sete meninas entre-
vistadas pela reportagem
nessa escola, trés ja tinham
se cortado. Por terem passa-
do por isso, elas sabem reco-
nhecer os sinais. E comum os
alunos afirmarem que a ex-
periéncia teve reflexos em
casa e nos relacionamentos
com a familia. (Fsp)

dant

Desde 2015, as
Equipes de Ajuda
apostam no sistema
de apoio entre os
proprios alunos

Um projeto antibullying
esta formando alunos para
intervir e lidar com bullying
em suas escolas. Chamado de
Equipes de Ajuda, o progra-
ma foi implementado desde
2015 em 11 escolas publicas
e privadas, em quatro cida-
des do Estado de S@o Paulo,
além da capital.

Coordenado pelo Gepem
(Grupo de Estudos e Pesqui-
sas em Educacdo Moral), da
Unicamp e Unesp, as Equipes
de Ajuda foram inspiradas
em um modelo espanhol e
finlandés e apostam no sis-
tema de apoio entre os pro-
prios alunos.

"Pesquisas mostram que a
intervencdo dos alunos é
75% mais eficaz do que a de
um adulto em casos de bull-
ying. Quando um aluno fala:
‘Para, a pessoa nao esta gos-
tando’, o agressor tende a
ouvir", diz uma das pesqui-
sadoras do Gepem, a doutora
em educacao Telma Vinha.

Em cada escola, a Equipe

de Ajuda é formada por alu-
nos do 62 ao 92 ano do ensi-
no fundamental. Os partici-
pantes, geralmente trés por
sala, sdo eleitos pelos pré-
prios estudantes segundo
critérios de confiabilidade.

“0s alunos votam em cole-
gas para quem contariam um
segredo. (om isso incentiva-
mos o valor da confianca, do
respeito, ao contrério da nE—
cessidade de ser popular_qu
ter poder”, diz a doutorw
psicologia e pesquisadora do
Gepem Luciene Tognetta,
mentora do projeto no B;gs;l

Em todos os prOJetos,,
equrpe passa por uma “for-
ma;ao e segue sob orijg dma-
¢do em reunides perigdicas,
conduzidas por um profssm-
nal da escola e um’do Ge-
pem. Para os encontros, ha
uma apostila com’ exercicios
préticos. Da mesma forma,
professores e coordenadores
da escola participam de uma
formagdo de cerca de 100
horas. 0 projeto é pago pelas
escolas, quando sdo priva-
das, ou por prefeituras par-
ceiras do projeto.

0 objetivo é que a Equipe
de Ajuda sirva como multi-
plicadora e contribua para
mudar a cultura escolar. (FsP)

Escola teve redugao de
agressoes apos projeto

Uma pesquisa do Gepem
com cerca de 200 alunos de
uma escola municipal de
Campinas mostrou que nove
entre 20 tipos de agressoes
tiveram redugdo significativa
apos seis meses de projeto.

“A convivéncia na escola
precisa ser planejada, assim
como o projeto politico-pe-
dagodgico. Se ndo mudar os
valores, o aluno vai ser o

adulto que bate na ﬁtplher
ou o chefe opressor”, diz a
pesquisadora Telma Vinha,

A experiéncia dos estudan-
tes que participam do.pro-
grama reforga a tese ,dos
pesquisadores do Gepem de
que o projeto é parte de um
processo lento de transfor-
macdo da escola e dos alu-
nos, que levam os conheci-
mentos para a vida. (Fsp)
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