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Mulher solitaria e triste: cerca
de 40% das pessoas com
depressio nio respondem

bem ao tratamento
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ESTUDO BRASILEIRO INOVA

OLHAR SOBRE A DEPRESSAO

Método identificou proteinas que inibem tratamento a doenca

4 O tratamento de uma
das doencas mais comuns
do mundo permanece um
desafio para médicos e pa-
cientes. Cerca de 40% das
pessoas com diagnostico
de depressao nao respon-
dem bem ao tratamento.
Descobrir quem sio esses
pacientes antes mesmo de
iniciaruma terapia € a pro-
messa de um método de-
senvolvido por cientistas
brasileiros e alemaes.
“Descobrimos 29 pro-
teinas dosangueligadasa
respostaaos antidepressi-
vos. Eidentificamos as va-
riagbes nessas proteinas
eqntre as pessoas que me-
Thoram com osremeédios e
aquelas que naosao bene-
ficiadasporeles. [ssoéim-
portante para definira es-
tratégia de tratamento”,
explicaumdosautoresdo
estudo, o biequimico Da-
niel Martins-de-Souza,
chefe do Laboratério de
Neuroproteémica da Uni-
versidade Estadual de
Campinas (Unicamp).
Uma pessoa com depres-
sdonormalmente sé comeca
aresponder aos remédiosde
quatro aseissemanas apos o

inicio do tratamento. Quarn-
do ela noapresentamelho-
ra,omédico€ obrigadoa tro-
caromedicamentoevoltara
estaca zero. Para alguns pa-
cientes, nerhumadrogaofe-
rece bons resultados. Todo
esse tempo custa sofrimento
aquemconvive comadoen-
ca. E nos casos mais graves
aumenta o risco de que os
pacientes atentem conta a
Ppropria vida.

“No exame clinico ini-
cial é impossivel saber
quem vairesponder bem a
um antidepressive”, diz
Martins-de-Souza.

TESTE DE SANGUE

Coube ac pesquisador
brasileiro analisar as pro-
teinas isoladas do sangue
depacientes atendidos pe-
lo Instituto Max Planck de
Psiquiatria, em Munique,
na Alemanha. Um teste de
sangue baseado na desco-
berta ja comeca ser usado
naclinicadepsiquiatriado
instituto alemao.

“Eles atendem cente-
nas de pessoas com de-
pressac e buscam opcoes
para aquelas considera-
das resistentes aos remeé-
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“No exame clinico
inicial, é impossivel
saber quem vai
responder bem a

um antidepressivo”
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dios. Na Alemanha, uma
vez que os dados sobre
uma descoberta sejam pu-
blicados, podem ser usa-
dos pelos médicos”, sa-
lienta o pesquisador.

A professora do Depar-
tamento de Psiquiatria da
Unicamp Karina Diniz afir-
ma que um teste capaz de
identificar os pacientes
COM MAaiorpropensao anao

responder bemaos medica-
mentos pode nic apenas
ajudar os médicos a pres-
crever um tratamento ade-
quado, mas também a re-
duzir o estigma que existe
em relacao a doenca. Ela
observa que a depressio é
um distirbio causado por
alteracbes neuroquimicas,
© que nem sempre € enten-
dido pelos pacientes e pela
populacao em geral.

“Infelizmente, ainda
existe estigma sobre a de-
pressao. Nao se trata de
umestadodeespirito, mas
deumadoenca ligadaa al-
teragbes neuroquimicas.
Indicadores  biolégicos
oferecidos como um teste
desse tipo ajudam os pro-
prios pacientes aentender
melhorodistirbic. Para os
medicos, osdados ajudam
a avaliar melhor o pacien-
te”, dizela.

ESTUDO

O estudo foi publica-
do recentemente na re-
vista cientifica “Fromn-
tiers in Molecular Neu-
roscience”, mas é sé o
primeiro passo. O se-
guinte éidentificarares-
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milhdes de pessoas

E a quantidade de gente
gue sofre de depressao
no mundo todo.

posta de um paciente a
cada uma das classes de
drogas antidepressivas
disponiveis nomercado.
Hoje, o teste s6 diz se ha
resposta, néoclassificaa
acao de cada droga.

Para identificar as pro-
teinas, os pesquisadores
analisaram o sangue de
pacientes com diagnésti-
co de depressao atendi-
dos na clinica de Muni-
que. O sangue foi colhido
antes do inicio do trata-
mento com remédios e
seis semanas apos o seu
inicio. Os pacientes foram
entdo classificados por
psiquiatras como bons ou
maus respondedores.

As proteinas analisa-
das estao ligadas ao siste-
ma imunologico e nao ao

TNervoso, como seria de se
imaginar. O motivo € que
a depressao € um distur-
bio mentalcomplexo, que
afeta o organismo como
um todo. Hoje se sabe que
influencia o sistema imu-
nolégice e a resposta do
corpo a inflamacGes.

SEROTONINA

Os quadros depressi-
vos estao relacionados a
baixas concentracdes de
uma das mais poderosas
substancias do sistema
Nervoso, 0 Meurotrans-
missor serotonina. Depri-
midos apresentam baixos
niveis de serotonina. Nao
por acaso, alguns dos an-
tidepressivos atuam jus-
tamente tentando impe-
dir que esse neurotrans-
missor seja reabsorvido
pelo organismo, algo que
a medicina chama de re-
captacao.

“Sabemos que quanto
maior um quadro inflama-
torio, menor a concentra-
¢ao de serotonina. Os me-
canismos por tras disso ain-
da permanecem pouco co-
nhecidos, porém”, diz Mar-
tins-de-Souza. (O Globo)
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