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COMO 0 GINECOLOGISTA PODE
AJUDAR VITIMAS DE ABUSO SEXUAL

Segundo levantamento realizade pelo Ministério da Satde, ape-
nas no primeiro semestre deste ano a cidade de Sao Paulo registrou
1.384 notificagbes de casos de violéncia sexual. Diante de um nu-
mero tao alarmante, a sociedade deve estar preparada, em tedos os
seus segmentos, para acolhé-las,

Além do trauma gerado pela violéncia, ha também os riscos de se
contrair doencas sexualmente transmissiveis ou uma gravidez inde-
sejada. £ ai que entra o ginecologista, profissional que terd um papel
muito importante a desempenhar diante dessa situacao.

“Oginecologista deve acolher a mulher ndo como médico e, sim, como
ser humana A vitima deve relatar ao profissional o ocorrido. Muitas mu-
Theres tém dificuldades de conversar sobre o que aconteceu e nds deve-
mos respeitar esse momento dificil. Porém, & necessario que se estabeleca
uma conversa, pois isso ajudard a evitar algum problema que ela possa
vir a ter;, explica a ginecologista Daniela Yela, professora na Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) emembro da Associagao de Obstetricia
e Ginecologia do Estado de Sao Paulo (SOGESP).

No primeiro atendimento, o médico prescreve & paciente medi-
cagbes que previnam as DST's, sendo que, nesses casos, as doengas
mais comuns sao as hepatites, HIV e sifilis, Além disso, algumas mu-
lheres podem apresentar outros tipos de problemas como a doenga
inflamatdria pélvica. Para evitar uma gravidez indesejada, a reco-
mendagao imediata é usar a pilula do dia seguinte.

“0 profissional também poderd recolher o material bioldgico do
agressor, que serd armazenado e utilizado como prova caso seja solici-
tado pela Justica. Em sequida, a paciente serd submetida aos exames
de rotina e a um acompanhamento sorologico, que deve durar por seis
meses, Esse acompanhamento pode fazer com que as mulheres se sin-
tam um pouco recuperadas da situagao que vivenciaram’, comenta Yela.

A especialista destaca que, para atender as mulheres vitimas de abu-
so sexual, o ideal é que os servigos oferecam equipes multidisciplinares,
"MNosso papel é oferecer todo tipo de apoio que essas mulheres fragi-
lizadas necessitem, assim como psicdlogos e assistentes sociais, que
irdo encaminhé-las aos servicos de protecao a mulher que dispdem de
advogados. Além disso, algumas também podem sofrer de transtornos
pos-traumaticos e apresentar quadros graves, que precisem de medi-
caao, Nesses casos, recome-se aos psiquiatras’; orienta a ginecologista,

Quando ocorre gravidez, a mulher tem trés opgdes: levar a gestago
adiante e ficar com a arianga, dar o bebé para adogao ou realizar abor-
to. Daniela Yela ressalta que, ainda que caiba aos ginecologistas orien-
tar sobre a melhor solugdo, apenas a paciente poderd tomar a decisio
final. “Se ela decidir abortar, & um direito dela como vitima de abuso
sexual. Nesses casos, € recomendado que se faca a interrupgao da ges-
tagdo até a 20 semana, mais ou menos até os cinco meses, Depois
disso, & contraindicado pelo risco elevado de morte para a mulher”

Relacionado a este assunto, no comego de novembro a Comissao
Especial da Cimara dos Deputados votou a PEC 181/2015, e o texto
que serd levado ao plendrio para votagao defende a criminalizagao
do aborto em todos os casos. Para Daniela Yela, a decisao significa
um grave retrocesso,

“Particularmente, eu acho que o aborto deve ser utilizado em
situagdes de risco & sadde da mae. Sou contra essa determinagao,
principalmente porque as mulheres irdo continuar abortando de for-
ma ilegal, em clinicas clandestinas nas quais os riscos de se contrair
infeccoes sao grandes e, dessa forma, elas ficam expostas a graves
problemas de sadde podendo, inclusive, irem a dbito. Tem de se le-
var em consideragao que esse tipo de gravidez nao foi planejada e
que ela ndo ocorreu porque o casal simplesmente esqueceu de se
cuidar, £ algo completamente diferente, afinal a mulher foi vitima de
um crime, que gera traumas para o resto da vida dela’, finaliza,
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