Pesquisa inédita visa a facilitar escolha de droga para depressao
1/9/2018 | DIARIO OFICIAL DO ESTADO DE SAO PAULO/SAO PAULO | Clique aqui para visualizar a noticia no navegador

Pesquisa inédita visa a facilitar
escolha de droga para depressao

etade dos pacientes diagnosti-
cados com depressio sofre com
a ma resposta do organismo
ao farmaco prescrito pelo psi-
quiatra. Em vista disso, estudo
desenvolvido no Laboratério de
Neuroprotedmica do Instituto
de Biologia da Unicamp, sob a
coordenacao do docente Daniel
Martins-de-Souza, tem como
proposta o desenvolvimento de
um método que ajude o pro-
fissional a identificar a melhor
opcdo de medicacio, entre as
varias existentes.

Proposta do estudo em
desenvolvimento na
Unicamp é a criacdo de
um método que indique
qual serd a resposta do
organismo a determinada
classe de farmacos

“Conseguimos decifrar 29
proteinas do sangue que sdo
capazes de predizer se os
pacientes responderao bem ou
mal as trés classes de medica-
cOes mais usadas para o trata-
mento da depressido”, explica
Souza. O resultado acaba de
ser publicado em artigo de
capa da Proteomics, conside-
rada uma das revistas cientifi-
cas de maior impacto na 4rea.

A pesquisa, inédita no
mundo, esta sendo conduzi-
da na Unicamp em parceria
com o Instituto Max Planck
de Psiquiatria, de Munique, e
a Universidade de Magdeburg,
em Magdeburg, ambas na
Alemanha, onde o docente
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Mal do século - 10% da
populacdo mundial é
acometida pela doenca

N

iniciou o trabalho, em 2012. A intencéo
é estabelecer biomarcadores que auxi-
liem o psiquiatra tanto na definicao do
diagnéstico quanto na escolha do melhor
farmaco.

Risco - “No caso da depressao, é
uma questao muito relevante, porque a
medicagdo leva 14 dias para comecar a
fazer efeito e, 4 medida que néo funcio-
na, aumentam a desesperanca do pacien-
te e o risco de suicidio”, ressalta o pes-
quisador. Com a identifica¢do das protei-
nas associadas ao sucesso da medicacao,
a ideia é que se tenha uma ferramen-
ta auxiliar na escolha do tratamento. “O
proximo estdgio nesse sentido abrange a
valida¢do das proteinas, ou seja, a reali-
zacdo de testes para a confirmacdo das
nossas descrigdes”, informa Souza.

De acordo com ele, apos essa etapa,
que deve levar ainda alguns anos, sera

vidvel a criacdo de um kit diagnostico
para a coleta de sangue e anélise das pro-
teinas associadas a resposta dos medica-
mentos. Essa coleta deverd ocorrer antes
do inicio de qualquer medicagdo, para
que o resultado ndo apresente alteracdes.

Mal do século — A depressao aco-
mete cerca de 10% da populacdo mun-
dial, sendo a mais prevalente das desor-
dens de humor e tida como o “mal do
século 21”. A Organizacdo Mundial da
Saude estima que, em 2040, metade das
aposentadorias por invalidez serdo moti-
vadas pela doenca.

A pesquisa coordenada por Souza
refere-se as trés classes de medicacio
mais usadas pelos psiquiatras, que sdo
a dos inibidores seletivos da recaptacio
de serotonina, de noradrenalina, e a
dos antidepressivos triciclicos. “A partir
disso, os psiquiatras podem, inclusive,

saber se devem usar realmente alguma
medicacgio dessas trés classes ou iniciar
o tratamento com outras classes menos
comuns”, explica o docente.

Entre as 29 proteinas do sangue
decifradas, alguns marcadores ja estio
comecando a ser usados no Instituto Max
Planck de Psiquiatria. Na Alemanha, evi-
déncias cientificas podem ser aplicadas
a testes clinicos que buscam melhorar
a situacio dos pacientes, enquanto no
Brasil é necessario que a descoberta
passe por um longo processo de valida-
¢do para chegar a essa etapa. “Por isso, é
dificil prever quando poderemos aplicar
o método aqui”, informa.

Esquizofrenia - A eficicia do
efeito de antipsicoticos no tratamento da
esquizofrenia também vem sendo estuda-
da no Laboratério de Neuroprotedmica.
A doutoranda Sheila Garcia-Rosa inves-
tiga, sob orientacao de Souza, trés dos
antipsicoticos mais prescritos para os
pacientes que recebem o diagnéstico da
doenca: a quetiapina, a risperidona e a
olanzapina.

“Nesse trabalho, a pesquisa é um pouco
mais detalhada, porque a quantidade de
medicamentos para o tratamento da esqui-
zofrenia é menor. Estamos avaliando os
proprios farmacos”, explica Souza. A pes-
quisa estd em um estagio avancado, com as
assinaturas moleculares que sinalizam se as
drogas sdo boas ou nio para os pacientes
praticamente identificadas. “Por isso, pedi-
mos o patenteamento do método, mas falta
publicar”, salienta o docente.

Segundo ele, a esquizofrenia é outro
transtorno psiquidtrico que preocupa
muito os especialistas, pois afeta 1% da
populacdo mundial com idade entre 16 e
30 anos. No Brasil, acomete aproximada-
mente 25 milhes de pessoas.
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