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HC da Unicamp bate recorde de transplantes

NUmeros sao historicos para os procedimentos de rim, figado e cornea  vicnass
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HC bate o recorde de transplantes

No ano passado foram realizadas 485 cirurgias, superando em 134 todas as feitas em 2016

Leticia Guimaraes
DA AGENCIA ANHANGUERA
leticia.guimaraes@rac.com.br

O Hospital de Clinicas da Uni-
camp (HC) bateu recorde nos
transplantes realizados no
ano de 2017. Somando os pro-
cedimentos realizados nas
cinco dreas que o HC abran-
ge, foram 485 transplantes
realizados no ano passado,
superando em 134 as cirur-
gias em 2016. Os transplantes
de rins, figado e cérnea mere-
cem destaque, jd que supera-
ram as marcas anteriores. Ou-
tro passo importante foi o au-
mento nas notificacdes e doa-
¢oes de 6rgaos captados pela
Organizacao de Procura de
Orgaos do HC. As notifica-
¢oes sao feitas quando o hos-
pital identifica um paciente
com potencial para doacao.
No ano passado foram 371
avisos contra 334 em 2016.
Das notificagoes, 132 se con-
verteram em doadores em
2017, contrapondo as 97 no
ano anterior. Apds as conquis-
tas, o HC pretende avancar in-
cluindo no rol os transplan-
tes de pulmdes e pancreas,
além de atender pacientes
portadores do virus HIV com
doenca renal cronica .

Para este ano estao
previstas intervencoes
também de pancreas

Os transplantes que atual-
mente sdo realizados na uni-
dade sdo os de medula dssea,
rim, figado, cérnea e de cora-
¢do. Os procedimentos car-
diacos foram os tinicos que ti-
veram queda, passaram de 8
em 2016 para 6 no ano passa-
do. Todos os outros supera-
ram as marcas de 2016 e al-
guns bateram, inclusive, o re-
corde histérico do HC.

O transplante de cdrneas,
por exemplo, comecou a ser
realizado no local em 1991, e
teve seu dpice em 2002, quan-
do 130 procedimentos foram
realizados. Em 2017 houve
um aumento de 67%, atingin-
do 218 transplantes. Os 70
transplantes de figado feitos
no ano passado ultrapassam
em 27% a marca histérica de
2008, e os de rim também su-
peraram o recorde, de 146
procedimentos em 2010,
quando houve um maior ni-
mero de cirurgias. Em 2017
foram 148.

A professora e coordenado-
ra dos transplantes hepati-
cos, Ilka Boin, explica que o
aumento nas cirurgias de
transplante so foi possivel de-

0 aposentado Carlos Roberto de Paiva teve problemas renais e em 1996 pas:

vido ao aumento na captagao
de 6rgaos. Marilda Mazzali,
que coordena o Programa de
Transplante Renal da Uni-
camp, conta que a meta no
inicio de 2017 era de realizar
140 transplantes, mas o ano
foi encerrado com oito proce-
dimentos a mais, estes feitos
com doador vivo. “S6 ndo fi-

zemos mais do que isso por-
que preferimos manter a qua-
lidade em detrimento da
quantidade. A gente liquidou
mais de 30% da nossa lista de
espera utilizando os rins de
pacientes falecidos, porque
nem sempre de um doador vi-
vo, relacionado ao paciente,
€ possivel ter a compatibilida-
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de. Amédia de espera passou
de quatro para dois anos”,
contou. A lista de pacientes
com tipagem sanguinea B e
AB, mais raros, que aguarda-
vam doagao foi zerada. De
acordo com a médica, quan-
to menor o tempo de espera
de didlise, melhor a qualida-
de de vida do paciente.

sou por um transplante pela primeira vez; em 2016 pela segunda vez

Segundo o professor Anto-
nio Gongalves Filho, coorde-
nador de Assisténcia do HC,
o trabalho dos integrantes da
OPO ¢ importante para os re-
sultados dos transplantes. As
equipes vao até os hospitais
de 127 municipios para con-
versar com as familias e cole-
tar os 6rgaos. O transporte é
feito de carro em locais até
300km de distancia de Campi-
nas, e em cidades mais dis-
tantes, a busca € feita a bor-
do de helicéptero.

“A capacitacdo e o empe-
nho no trabalho da equipe fa-
zem a diferenca. Além disso,
a sociedade passou a ser
mais doadora. Um dos resul-
tados da OPO € que a organi-
zagdo € a que mais disponibi-
liza coracdes para serem
transplantados no Estado de
Sao Paulo. No ano passado fo-
ram cerca de 20.”

Apesar de ainda haver 40%
de negativas da familia para
doagao, nés conseguimos au-
mentar o nimero de doado-
res. Goncalves Filho conta
que nem sempre a familia é
contra a doacgdo de 6rgaos,

mas que 0 momento em que
a equipe da OPO procura dos
familiares € delicado.

O aposentado Carlos Ro-
berto de Paiva, de 55 anos te-
ve problemas renais e, em
1996, passou por um trans-
plante pela primeira vez, ten-
do como doador o préprio ir-
mao. Ele ficou bem até 2010,
quando o 6rgao parou de fun-
cionar e foi necessdrio reto-
mar o tratamento de hemo-
didlise, pelo qual ele ja nao
passava hd 14 anos. Por conta
de uma hepatite, Paiva teve
que passar por tratamento du-
rante sete anos e, no inicio de
novembro, pode entrar na fi-
la para receber um novo rim.
A espera demorou cerca de
dois meses e, na tiltima sexta-
feira, o aposentado passou
novamente pelo procedimen-
to que durou cerca de seis ho-
ras. “Agora estou de motor
novo, de novo”, brincou.

O segundo transplante
veio de um doador falecido, e
Paiva conta que tem imensa
gratidao pelo ato de doacao.
“A gente nao conhece a fami-
lia, mas gostaria muito de
agradecer esses familiares
que permitiram a doacao, e
espero que outras pessoas Si-
gam fazendo isso para salvar
vidas. A gente tem uma me-
lhora, mais qualidade de vida
e muita gratiddo”, disse o pa-
ciente, emocionado.

Mais dreas

Para avancar na oferta de
transplantes para pacientes,
para o ano que vem a expec-
tativa é que a equipe de cirur-
gia tordcica do HC jd esteja
credenciada para realizar os
procedimentos, segundo a
médica Elaine Cristina de
Ataide. Eles jd passaram por
capacitagdo no Canadd. Ma-
rilda explica que os transplan-
tes de pancreas tém pouca
demanda devido aos novos
medicamentos para o trata-
mento da diabetes.

Em maio deste ano, pa-
cientes com o virus HIV e
que tenham doenca renal cro-
nica poderdo passar por
transplante na unidade. Se-
gundo Marilda, foi preciso fe-
char uma equipe com inte-
grantes da drea de infectolo-
gia para poder combinar os
medicamentos para o trata-
mento do virus com os que
sao tomados no poés-trans-
plante, além de cuidados pré-
vios para que a imunidade
do paciente se estabilize an-
tes do procedimento. “Ja te-
mos cinco pacientes em pre-
paro para fazer o transplan-
te”, explicou.
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