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S6 0 SUS encaminhou 7
para cirurgia bariatrica

Prefeitura garante que existem servicos oferecidos, nas areas
da saude e esportes, com propdsito de combater a obesidade

SUS de Limeira
encaminhou 17
pessoas para ci-

rurgia baridtrica, conheci-
da também como procedi-
mento de reducao de esto-

mago, no ano passado. Elas
passaram por diversos pro-
gramas e avaliacdes médi-
cas. A Prefeitura garante
que existem servicos ofere-
cidos, nas dreas da saude e

esportes, com proposito de
combater a obesidade € os
fatores de risco. Alimentar-
-se corretamente e praticar
atividade fisica sdo funda-
mentais, mas também ha

um outro lado. A Unicamp
mostrou,  recentemente,
que cientistas identifica-
ram dois eventos que con-
tribuem fortemente para

ganho de peso.
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Municipio diz que
oferece atividades para
perda de peso; estudo
da Unicamp traga
roteiro da obesidade

Renata Reis

A busca pelamelhor quali-
dade de vida por meio da ativi-
dade fisica tem cada vez mais
adeptos, que também estdo
em busca do emagrecimento
ou manutencdo do peso ideal.

Por outro lado, hd muita
gente que sofre com a obesi-
dade e néo consegue, de jeito
nenhum, perder peso. Cientis-
tas chamam de crescente epi-
demia global de obesidade.
Algumas destas pessoas, nao
tém plano de saide e depen-
dem de agGes e encaminha-
mentos do poder publico. No
ano passado, a Secretaria Mu-
nicipal da Sadde encaminhou
17 pessoas para realizacao de
cirurgia baridtrica, também
conhecida como de reducdo
de estdmago.

A Prefeitura diz que Li-
meira ndo tem lista de es-
pera no momento para este
procedimento, “pois os pa-
cientes com indicacdo cirdr-
gica sdo encaminhados para
avaliacdo  multiprofissional
em Piracicaba - referéncia da
Secretaria da Satde para es-
se tipo de atendimento”, ex-
plica Camila Rezende, direto-
ra de Assisténcia a Saude da
Secretaria da Saude. A cirur-
gia é indicada, primeiramen-
te, em pessoas com obesi-
dade grau 2 (ICM 35 a 39,9)
com comorbidades ou grau
3, com ou sem comorbidades.
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O paciente que tiver du-
vida, se 0 caso € ou nio cirur-
gico, deverd ser acompanha-
do por um clinico da unidade
mais proxima a residéncia e
passar por avaliacdo nutricio-
nal narede SUS, informa a Se-
cretaria.

Para o combate a obesida-
de, o Municipio oferece

atividades em grupo para
perda de peso nas unidades de
saude, como forma também
de prevenir a hipertensio e o
diabetes. Os grupos sao acom-
panhados por profissionais
das dreas de fisioterapia, nutri-
¢ao, psicologia, servico social
e enfermagem. No caso de nu-
tricionistas, por exemplo, po-
de ocorrer atendimento sobre
obesidade, inclusive sem fila
de espera. O atendimento, po-
rém, ¢ feito apos atendimento
de um médico clinico.

J& pela Secretaria de Es-
portes e Lazer, as atividades
sdo desenvolvidas em centros
comunitarios, por meio de um
programa da pasta denomi-
nado Esporte Social, ofereci-
do para quem tem mais de 16
anos. “Sao desenvolvidas ativi-
dades de hidroginédstica, ginds-
tica localizada, gindstica fun-
cional, musculacdo e natacdo”,
informa.

ESTUDO

Alimentar-se corretamen-
te e praticar atividade fisica
sdo fundamentais, mas a Uni-
camp mostrou recentemen-
te que cientistas identificaram
dois eventos que contribuem
fortemente para o ganho de
peso. Um deles é a altera-
¢ao no perfil de bactérias que

compdem a flora intestinal e
favorecem a absorcao dos nu-
trientes da dieta. Ou seja, uma
maca pode ser mais caldrica
para uma pessoa gorda do que
para uma pessoa magra. Mas
€ iss0 € causa ou consequén-
cia do sobrepeso, ainda nao se
sabia ao certo.

Qutro evento importan-
te é a morte de um grupo de
neurdnios existente em uma
regido do cérebro chamada
hipotdlamo. Conhecidas co-
mo neurdnios POMC, essas
células sao sensores de nu-
trientes e tém a funcdo de avi-
sar para o corpo que estd na
hora de parar de comer e que
ja ha energia disponivel para
gastar. Apds a perda desses
sensores, mostraram 0s €s-
tudos, os individuos passam
a sentir cada vez mais neces-
sidade de consumir alimen-
tos ricos em gordura e aci-
car. Por outro lado, ficam com
o metabolismo mais lento e
armazenam grande parte da
energia fornecida pela dieta
desbalanceada.

“Comecamos entdo a nos
perguntar: o que vem antes?
A mudanca no padrao alimen-
tar do paciente causada por
um erro no sistema cerebral
de controle da fome ou a alte-
ragao do microbioma intesti-
nal? Nossos dados mais recen-
tes sugerem que o hipotdlamo
¢ danificado muito antes de
ocorrerem alteragdes no in-
testino”, contou Licio Augusto
Velloso, coordenador do Cen-
tro de Pesquisa em Obesida-
de e Comorbidades (OCRC) da
Unicamp.

Em estudos anteriores,
o grupo da Unicamp j4 havia

detalhado como os danos aos
neurdnios POMC acontecem.
As moléculas de gordura satu-
rada ingeridas sdo absorvidas
no intestino, caem na corrente
sanguinea e chegam ao cére-
bro, junto com os demais nu-
trientes da dieta.

Como o experimento
com camundongos mostrou,
os danos neuronais tém ini-
cio muito antes de o indivi-
duo comegar a engordar, mas
podem ser revertidos no ini-
cio do processo. Caso o er-
ro alimentar perdure, disse
Velloso, a lesdo neuronal tor-
na-se irreversivel.

FIBRAS E VEGETAIS

“Se o individuo comer uma
refeicdo rica em gordura satu-
rada, mas depois passar varios
dias a base de uma dieta rica
em fibras e vegetais, a infla-
magao no hipotdlamo diminui
€ 0s neurdnios se recuperarn.
O que nao pode acontecer é
a dieta obesogénica se tornar
frequente, pois isso leva a um
aumento gradativo do proces-
50 inflamatério”, disse o pes-
quisador.

A Unicamp mostra que a
alimentacdo  desbalanceada
modifica uma série de para-

metros metabolicos, favore-
cendo o desenvolvimento de
diabetes e hipertensdo. Nes-
se contexto, explicou Velloso,
surge a alteracdo da microbio-
ta intestinal que, por sua vez,
contribui tanto para o agrava-
mento da obesidade como das
doencas a ela associadas.
Segundo Velloso, estudos
de outros grupos mostraram
que uma dieta rica em carboi-
dratos simples, como os pre-
sentes no agucar € na farinha
branca, também podem elevar
os niveis de lipideos no sangue
e, de forma indireta, promover
inflamac&o no hipotélamo.

OBESIDADE

Mais da metade da populacao
que tem plano de saude esta
com excesso de peso

OBESOS COM PLANO DE SAUDE
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46,5%

53,7%

A proparcao
de obesos

aumentou
para 17,7%
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