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Vicio em eletronicos pode
ser caso de saude publica

Criancas que usam excessivamente podem ter problemas no desenvolvimento

Jadilson Simdes

Grecy Andrade

DA EQUIPE JC

Organizacdo Mundial de
Azaﬁde (OMS) vai atualizar a
lassificacdo Estatistica Inter-
nacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID,
sigla em inglés) e incluir o trans-
torno por jogos eletrdnicos na lista.
Segundo a OMS, o uso abusivo de
internet, computadores, smartpho-
nes e outros aparelhos eletrénicos,
além do descontrole no uso de vide-
ogames, aumentou drasticamente
nas ultimas décadas e passara a ser
caso de satde puiblica.

Segundo a psicopedagoga e
educadora Vania Clareto, pes-
quisas mostram que criancas que
fazem usos excessivo de eletréni-
cos em geral apresentam atraso
no desenvolvimento cognitivo e
motor. “Uma pesquisa realizada
por uma psicopedagoga da Uni-
camp mostrou que criancas que
fazem o uso de tablets, celulares,

computadores, videogames, etc.,
ndo tem noc¢do de espaco, isso
significa dizer que ela ndo viven-
cia o seu redor, fica s6 no mundo
eletrénico e ndo experimenta o
espaco”, explicou.

VANIA CLARETO: "0 ideal é ter equilibrio, saber dosar o uso"

Clareto explica que essa ques-
tio de a crianca ndo estar num
mundo real prejudica bastante sua
cognicio. “No mundo dos eletrdni-
cos, as criancas ndo desenvolvem
como desenvolveriam se fossem

criancas que brincassem mais, que
tivessem outras vivéncias. Portan-
to, o ideal é ter equilibrio, saber
dosar o uso. A crianga que fica mui-
to no eletrbnico ndo desenvolve a
criatividade, néo brinca do faz de
conta, ndo vivencia o real”.

A psicopedagoga pontua que
apesar dos pais usarem os eletré-
nicos como uma maneira de man-
ter os filhos quietos, por chegarem
em casa cansados, por exemplo,
ela explica que isso ndo deve ser
rotina e que os pais devem abrir
mao de algumas coisas pelos
filhos. “O mundo hoje é outro, a
fase € outra, a histdria é outra,
mas, cabe aos pais manter esse
equilibrio, controle. Apesar dessa
classificacio de saide publica, os
eletronicos também trazem coisas
boas, toda moeda tem dois lados.
Precisamos levar os nossos filhos
a praia, para andar de bicicleta,
criar oportunidades para que
saiam do mundo virtual”, orienta.
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