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Anticoncepcionais exigem cuidados

Pesquisa aponta pela primeira vez associacéo do uso de pilulas hormonais com cancer de mama
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Pela primeira vez um estudo
cientifico conseguiu apontar a
associagao de anticoncepcio-
nais hormonais com o cancer
de mama. A pesquisa, realiza-
da na Dinamarca e publicada
em dezembro, aponta que o
uso dos contraceptivos que
contém hormonios, incluindo
o DIU de progesterona, au-
mentam 1,3 casos de cancer
de mama em cada 10 mil mu-
lheres por ano. Entretanto, pa-
ra o médico oncologista e
membro do Sasse Oncologia e
Hematologia (Grupo SOnHe),
Adolfo Scherr, nao hda motivo
para panico, mas é preciso
atencao para as mulheres que
jd possuam outros fatores de
risco, associados ao uso dos
medicamentos.

Médico diz que nao se
deve interromper o
uso sem avaliacao

Ao todo, foram analisados
durante dez anos dados de 1,8
milhdo de mulheres dinamar-
quesas entre 15 e 49 anos,
com excegao das que jd tive-
ram de cancer, que passaram
por tratamento para infertilida-
de ou com histérico de trom-
bose. O estudo também nao le-
vou em conta outros fatores
de risco relacionados ao desen-
volvimento dos tumores ma-
madrios, como a obesidade, se-
dentarismo e consumo de al-
cool.

Apés dez anos de andlise
de dados, foram diagnostica-
dos cerca de 11,5 mil casos de
tumor, e a prevaléncia da
doenca em quem ja havia
apostado nesses contracepti-
vos foi 19% maior do que em
quem nao utilizava os remé-
dios: em cada 100 mil mulhe-
res, foram 68 diagndsticos na-
quelas que utilizavam os méto-
dos hormonais contra 55 nas
que ndo tomavam anticoncep-
cional nem tinham DIU de
progesterona.

De acordo com Scherr, isso
acendeu um sinal de alerta,
principalmente para as mulhe-
res que jd usam esses métodos
hd muito tempo. “A associa-
¢do entre uso de anticoncep-
cionais hormonais e cancer de
mama vem sendo estudada hd

"Eles estudaram
apenas mulheres
dinamarquesas.
Nao sabemos se
ha uma genética
diferenciada
nelas ..."

ADOLFO SCHERR

Médico oncologista

Risco mais elevado € para mulheres acima de 35 anos e que usam anticoncepcionais hd mais de dez anos

tempos, jd que quando a pilu-
la anticoncepcional surgiu, na
década de 1960, as dosagens
eram muito altas. Porém até o
momento, nenhuma forte evi-
déncia cientifica tinha sido ca-
paz de provar que o uso pro-
longado dos contraceptivos
hormonais aumentava a inci-
déncia de cancer de mama, fa-
zendo com que este assunto
fosse considerado um dos mi-
tos sobre o que causa o cin-
cer”.

Ele aponta que o risco mais
elevado é para mulheres aci-
ma de 35 anos e que usam o0s
contraceptivos hormonais hd
mais de dez anos. Jd para as
mais jovens, que representam
a maioria de usudrias dos me-
dicamentos, o risco foi menor,
de 0,2 casos em cada 10 mil
mulheres.

Apesar a pesquisa provar a
associacao entre anticoncep-
cionais e os tumores mamd-
rios, o médico afirma que é
preciso cautela e desaconse-
lha que as mulheres cortem
abruptamente os métodos hor-
monais. “Na conclusao do es-
tudo fica claro que néo se de-
ve suspender o uso sem antes
comunicar 0 médico. Hd mu-
lheres que utilizam os contra-
ceptivos hormonais para trata-
mento de outras condi¢oes, co-
mo endometriose ou sindome

MILHAO

De mulheres dinamarquesas

entre 15 e 49 anos foram

avaliadas durante 10 anos
dos ovdrios policisticos, por
exemplo. Entretanto, hd um
grupo de mulheres que jd luta-
ram contra cancer de mama
ou parentes de primeiro grau
que ja tiveram, ou ainda mu-
lheres que trataram muito
tempo hormonal para engravi-
dar. Essas podem procurar o
médico para consultar sobre
0S riscos e, se necessdrio mu-
dar o contraceptivo”.

Para as mulheres que usa-
ram os métodos hormonais
por menos de cinco anos, nao
houve aumento de risco, de
acordo com Scherr. Aquelas
que interromperam o uso du-
rante a pesquisa tiveram risco
descartado. “Isso nos permite
concluir que o uso desse medi-
camento ndo estd associado
na génese propriamente dita
do cancer de mama, ou seja,
no agravo genético que dd ori-
gem ao cancer”, diz.

Apesar de o estudo apontar
a associacdo entre os hormo-

nios e o cancer de mama,
Scherr afirma que sdo necessd-
rios mais estudos com maior
abrangéncia e metodologias
diversas para comprovar a liga-
¢ao entre os fatores. “Eles estu-
daram apenas mulheres dina-
marquesas. Nao sabemos se
hd uma genética diferenciada
nelas, entdo seria bom um no-
vo estudo com uma amostra-
gem mais diversa”, explica.

Medicamentos liberados no
SUS aumentam sobrevida

ano de 2018
O promete mais
otimismo para as

mulheres que lutam
contra o cancer de mama
por meio de tratamento no
Sistema Unico de Satide
(SUS). Isso porque dois
medicamentos utilizados
no tratamento em
primeira linha que podem
aumentar a sobrevida das
pacientes foram liberados
para a utilizacao nos
tratamentos piiblicos pelo
Ministério da Satde: o
trastuzumabe, que serd
oferecido a partir de
fevereiro, e 0
pertuzumabe, em junho.
A utilizacgdo no SUS do
trastuzumabe jd havia sido
liberada em agosto do ano
passado, e em dezembro
de 2017, foi publicada no
Didrio Oficial da Unido a
incorporacio do
pertuzumabe. Os
medicamentos jd eram
utilizados na rede privada
de satide desde 1999 e
2015, respectivamente.

A Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica (SBOC)
havia encomendado em
2016 o estudo sobre a
aplicacdo dos dois
medicamentos associados
no SUS aos especialistas
do Sasse Oncologia e
Hematologia (Grupo
SonHe), em Campinas. A
pesquisa foi apresentada a
Comissdo Nacional de
Incorporacio de
Tecnologias no SUS
(Conitec), em Brasilia, que
abriu uma consulta
puiblica para avaliar a
incorporacéo dos
fadrmacos ao sistema.

De acordo com o SonHe, o
medicamento que passard
a estar disponivel em
fevereiro pode aumentar

em, pelo menos 30% o
tempo de vida das
pacientes. O pertuzumabe,
segundo a SBOC, pode
acrescentar 15,7 meses as
mulheres que batalham
contra o tumor. “Essa
incorporacao amplia o
alcance da decisao do
governo de incorporar o
trastuzumabe, pois a
associa¢dao com o
pertuzumabe mais
quimioterapia é o
tratamento adequado para
as pacientes com cancer
de mama HER2-positive”,
diz o Dr. Sergio Simon,
presidente da SBOC.

Os responsdveis pelo
estudo feito em Campinas
sdo o oncologista André
Deeke Sasse, que é
professor de
pos-graduacédo da
Unicamp e membro do
Grupo SonHe, a
enfermeira Adriana
Camargo de Carvalho e a
oncologista Vivian Castro
Antunes de Vasconcelos.
“0 estudo foi
encomendado pela a
Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica com a
intencdo de demonstrar
claramente as evidéncias
de beneficio da
incorporacao da
medicac¢do, além dos
impactos econdmicos para
a sociedade brasileira. Foi
um desafio prontamente
aceito. Uma satisfacio
poder participar de alguns
passos para melhorar a
satide piiblica do Brasil.
Temos ainda muitas
outras prioridades ndo
atendidas, doencas em que
os tratamentos ndo sdao
disponibilizados pelo SUS
e que precisamos tornar
viaveis”, afirmou Sasse.
(AAN)
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